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ESTA TRADUCCION ESTA DEDICADA A

Hwa Joon Lee

Yoganubhavo hi esa, yadidam anurodha-virodhavippamutto arati-ratisaho

abhiitapakkhepa-bhiitapanayanavirahito ca hoti.

Porque éste es el poder del practicante, a saber: liberacién de la
satisfaccion e insatisfaccion, poder soportar el deleite y desagrado, y dejar

de poner lo irreal y dejar de quitar lo real.
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Uddesavarakathavannana

373. Evam me sutan ti Mahdsatipatthanasuttam. Tatrayam apubbapadavannana—ekayano ayam
bhikkhave maggo ti kasma  Bhagava idam  suttam  abhasi?  Kururatthavasinam
gambhiradesanapatiggahanasamatthataya. Kururatthavasino kira bhikkhii bhikkhuniyo upasaka
upasikayo utupaccayadisampannattda tassa ratthassa sappaya-utupaccayasevanena niccam kallasarira
kallacitta ca honti. Te cittasarirakallataya anuggahitapaniiiabala gambhirakatham patiggahetum
samattha honti. Tena nesam Bhagava imam gambhiradesanapatiggahanasamatthatam sampassanto
ekavisatiya thanesu kammatthanam arahatte pakkhipitva idam gambhtrattham
Mahasatipatthanasuttam abhdasi. Yatha hi puriso suvannacankotakam labhitva tattha nanapupphani
pakkhipeyya, suvannamarijisam va pana labhitva sattaratanani pakkhipeyya, evam Bhagava
Kururatthavasiparisam labhitva gambhiradesanam desesi. Ten’ ev’ ettha afifiani pi gambhiratthani
imasmim Dighanikaye Mahanidanam Majjhimanikaye Satipatthanam, Saropamam, Rukkhopamam,
Ratthapalam, Magandiyam, Anefijasappayan ti aiifiani pi suttani desesi.

COMENTARIO DE LA INTRODUCCION

373. Asi he oido (evam me sutam): Se refiere al Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencidn
(mahasatipatthanasutta). Aqui éste es el comentario de las voces que no fueron comentadas
anteriormente.! Bhikkhus, éste es el tinico camino (ekayano ayam bhikkhave maggo): ;Por qué el
Sublime relaté este discurso? Debido a la capacidad de los residentes del pais de los Kurus para recibir
ensefianzas profundas. Dicen que los residentes del pais de los Kurus, bhikkhus, bhikkhunis, devotos y
devotas laicas, debido a que estaban dotados con condiciones tales como clima apropiado, etc., ellos
siempre tenian un cuerpo y una mente saludable. Ellos, por tener cuerpos y mentes saludables, y
favorecidos por el poder de la sabiduria, estaban en condiciones de recibir ensefianzas profundas. Por
esto el Sublime, habiendo comprendido su capacidad para recibir ensefianzas profundas, les impartid
este Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencién que es profundo en significado y en el cual se
expone la practica que conduce al estado de Arahant en veintiuna secciones. Asi como un hombre,
habiendo obtenido una canasta dorada y habiéndola llenado con una variedad de flores, o habiendo
obtenido un cofre de oro y habiéndolo llenado con los siete tipos de joyas, de la misma forma el
Sublime, habiendo obtenido seguidores entre los residentes del pais de los Kurus, impartié una
profunda ensefianza. Asimismo, aqui [en el pais de los Kurus] impartié otros discursos de profundo
significado como el Gran [Discurso] del Origen (Mahanidana-sutta) que pertenece a los Discursos
Largos (Digha Nikaya), y [el Discurso de] Los Fundamentos de la Atencién (Satipatthana), [el
Discurso del] Simil de la Esencia (Saropama), [el Discurso del] Simil del Arbol (Rukkhopama), [el
Discurso del] Protector del Pais (Ratthapala), [el Discurso de] Magandiya y [el Discurso de la]
Realizaciéon de la Imperturbabilidad (Anedjasappaya), que pertenecen a los Discursos Medios
(Majjhima Nikaya).

! Algunas de las voces que se encuentran en este discurso ya fueron comentadas en algunos de los discursos anteriores.
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Api ca tasmim janapade catasso parisa pakatiya va satipatthanabhavananuyogam anuyutta viharanti,
antamaso  dasakammakaraparijana pi  satipatthanapatisamyuttam eva  katham  kathenti.
Udakatitthasuttakantanatthanadisu pi niratthakakatha nama na ppavattati. Sace kaci itthi “amma
tvam kataram satipatthanabhavanam manasi karost” ti pucchita “na kiiict” ti vadati, tam garahanti
“dhir’ atthu tava jivitam, jivamana pi tvam matasadisa” ti. Atha nam “ma dani puna evam akasi” ti
ovaditva afifiataram satipatthanam ugganhdpenti. Ya pana “aham asukasatipatthanam nama manasi
karomt” ti vadati, tassa “sadhu sadhu” ti sadhukaram katva “tava jivitam sujivitam, tvam nama
manussattam patta, tav’ atthaya Sammasambuddho uppanno” ti-adrhi pasamsanti. Na kevalaii ¢’ ettha
manussajatika va satipatthanamanasikarayutta, te nissaya viharanta tiracchanagata pi.

Ademds en esta region, esos cuatro grupos vivian naturalmente consagrados a la préctica de los
fundamentos de la atencién. Incluso los asistentes, como esclavos y sirvientes, estaban versados en los
fundamentos de la atenciéon. En lugares tales como los accesos de agua e hilanderias no habia
conversaciones sin sentido. Cuando a cierta mujer se le preguntaba: “;sefiora, cudl fundamento de la
atencion practicas td?” Si ella decia “ninguna”, entonces, le reprochaban: “tu vida es una vergiienza, no
obstante que estds viva, eres como una muerta”. Entonces, se le exhortaba: “a partir de ahora no hagas
lo mismo”, y se le hacia aprender alguno de los fundamentos de la atencién. Pero si ella decia: “yo
practico el fundamento de la atencion de la reflexion de los desagradables”, entonces, se le felicitaba
diciéndole: “muy bien, muy bien”, y se le elogiaba diciéndole: “tu vida estd bien vivida, td has obtenido
el estado humano, para ti es que ha aparecido el Completamente Iluminado”. Y aqui no solamente los
seres humanos estaban consagrados a la prictica de los fundamentos de la atencién sino que también
animales que vivian en dependencia de ellos.

[335] Tatr’ idam vatthu—eko kira natako suvapotakam gahetva sikkhapento vicarati. So
bhikkhunupassayam upanissaya vasitva gamanakale suvapotakam pamussitva gato. Tam samaneriyo
gahetva patijaggimsu. Buddharakkhito ti ’ssa namam akamsu. Tam ekadivasam purato nisinnam disva
mahdather? aha “Buddharakkhita” ti. Kim ayye ti. Atthi te koci bhavana manasi karoti. Natthi ayye ti.
Avuso pabbajitanam santike vasantena nama vissattha-attabhavena bhavitum na vattati, kocid eva
manasikaro icchitabbo, tvam pana anifiam na sakkhissasi, “atthi attht” ti sajjhayam karoht ti. So
theriya ovade thatva “atthi atthi” ti sajjhayanto carati.

Aqui hay esta historia. Dicen que cierto bailarin habia atrapado un pichén de loro y lo habia entrenado
mientras viajaba. El, después de albergarse en un convento de bhikkhunis por algtin tiempo, cuando se
fue, se olvidé del loro. Entonces las novicias se hicieron cargo de él y le dieron el nombre de
Buddharakkhita. Un dia, la abadesa, viéndolo sentado en frente de ella, le dijo: “Buddharakkhita™. Y él
respondid: “;Si, sefiora?” “;Practicas td alguin tipo de meditacién?” “No, sefiora”. “Amigo, no es
apropiado vivir entre renunciantes siendo negligente. Se requiere practicar algo. Pero como td no tienes
la capacidad para practicar cualquier cosa, simplemente repite, ‘huesos, huesos’. Entonces, €1, habiendo

sido exhortado por la Venerable, vivia repitiendo, ‘huesos, huesos’.



Tam ekadivasam pato va toranagge nisiditva balatapam tapamanam eko sakuno? nakhapariijarena
aggahesi. So “kira kirt” ti saddam akasi. Samaneriyo sutva “ayye Buddharakkhito sakunena gahito,
mocema nan” ti leddu-adini gahetva anubandhitva mocesum. Tam anetva purato thapitam theri aha
“Buddharakkhita sakunena gahitakale kim cintest’ ti. Na ayye afifiam kifici cintesim, atthipufijo 'va
atthipuiijam gahetva gacchati, katarasmim thane vippakirissatt ti evam ayye atthipufijam eva cintesin
ti. Sadhu sadhu Buddharakkhita andgate bhavakkhayassa te paccayo bhavissati ti. Evam tattha
tiracchanagata pi satipatthanamanasikarayutta. Tasma nesam Bhagava satipatthanabuddhim eva
Jjanento idam suttam abhasi.

Un dia, temprano por la mafana, cuando estaba sentado en la parte superior de la puerta disfrutando del
calor del sol, cierto pijaro lo atrapé con sus garras. El emiti6 el sonido: “kira, kiri”. Las novicias,
habiéndolo escuchado, dijeron: “Buddharakkhita ha sido atrapado por un péjaro, lo liberaremos”, y
habiendo tomado terrones de tierra lo persiguieron y lograron liberarlo. Cuando lo trajeron y lo
colocaron en frente de la abadesa, ella le pregunté: “Buddharakkhita, ;qué pensaste cuando fuiste
atrapado por el pdjaro?” “Sefiora, no pensé en nada, solamente que un esqueleto habia atrapado a otro
esqueleto, y mientras me llevaba, en qué lugar se esparciria éste. Solamente pensé asi, sefiora, en el
esqueleto”. “Muy bien, muy bien, Buddharakkhita, en el futuro esto serd una condicion para la cesaciéon
de la existencia”. Asi que en este lugar incluso los animales estaban dedicados a la practica de los
fundamentos de la atencion. Por lo tanto el Sublime relat6 este discurso para hacer surgir su sabiduria
por medio de los fundamentos de la atencién.

Tattha ek@yano ti ekamaggo. Maggassa hi

Maggo pantho patho pajjo, aiijasam vatumayanam.
Nava uttarasetii ca, kullo ca bhisisankamo ti.

Bahiini namani. Svayam idha ayananamena vutto, tasma ekdayano ayam bhikkhave maggo ti ettha
ekamaggo ayam bhikkhave maggo na dvidhapathabhiito ti evam attho datthabbo. Atha va ekena
ayitabbo ti ekdayano. Ekena ti ganasanganikam pahdya vipakatthena pavivittacittena, ayitabbo
patipajjitabbo. Ayanti va etena ti ayano, [336] samsarato nibbanam gacchantt ti attho. Ekassa ayano
ekayano. Ekassa ti setthassa. Sabbasattasettho ca Bhagava, tasma Bhagavato ti vuttam hoti. Kifica pi
hi tena aniie pi ayanti, evam sante pi Bhagavato va so ayano tena uppdaditatta. Yath’ aha “so hi
brahmana Bhagava anuppannassa maggassa uppddeta” ti-adi.’ Ayatt ti va ayano, gacchati pavattatr ti
attho. Ekasmim ayano ti ekayano, imasmim yeva dhammavinaye pavattati, na anifiattha ti vuttam hoti.
Yath’ aha “imasmim kho Subhadda dhammavinaye ariyo atthangiko maggo upalabbhatt” ti#
Desanabhedo yeva h’ eso, atthato pana eko va. Api ca ekam ayati ti ekayano. Pubbabhdge

2 Eka sakunagght (Sya).
3 M. iii 59.
4D.ii 125.



nanamukhabhavananayappavatto pi aparabhdage ekam nibbanam eva gacchatt ti vuttam hoti. Yath’ aha
brahma Sahampati:

Ekayanam jatikhayantadassT,
Maggam pajanati hitanukamprt.
Etena maggena tarimsu pubbe,
Tarissanti ye ca taranti oghan ti.?

Aqui dnico camino (ekayano) significa el solo sendero. Hay muchos nombres para la voz sendero
(magga). Aqui se le da el nombre de camino (ayana). Por lo tanto el significado de [la frase]
bhikkhus, éste es el Gnico camino (ekayano ayam bhikkhave maggo) se debe entender asi: Un solo
sendero, bhikkhus, es este sendero, este sendero no se divide en dos partes. O, alternativamente, Ginico
camino (ekayano) significa que debe ser caminado por uno solo. Por uno solo significa que debe ser
caminado, debe ser transitado, después de haber abandonado la asociacién con la muchedumbre y con
una mente tranquila debido al aislamiento. O, se denomina camino (ayano) porque ellos van por éste,’
el significado es que por éste ellos van del ciclo al Nibbana. O, unico camino (ekayano) significa el
camino del Unico. Unico significa el mejor. El Sublime es el mejor de todos los seres. Entonces se
refiere [al camino] del Sublime. Y no obstante que también otros van por éste, se dice que es el camino
del Sublime porque éste es producido [descubierto] por él. Por esto se dice: “Brahmdn, porque este
Sublime es el productor del sendero que no ha surgido”.® O, camino (ayano) significa ese que va, ese
que existe. Unico camino (ekayano) significa que existe solamente en esta Doctrina y Disciplina; se
dice que no existe en ninguna otra parte. Por esto se dice: “Subhadda, en esta Doctrina y Disciplina
existe el Noble Octuple Sendero”.? Esta es solamente la clasificacién con respecto a la instruccion,0
pero con respecto al significado hay solamente uno. Ademds, unico camino (ekayano) significa ese
que va al uno [= Nibbana]. No obstante que en la etapa previa este método de desarrollo ocurre de
diversas formas, en la etapa posterior solamente va al Uno, el Nibbana. Como dijo Brahma Sahampati:

“El vidente de la destruccién del nacimiento, compasivo, comprende el sendero, el Unico
camino. Por este sendero cruzaron en el pasado, cruzardn y ellos cruzan la corriente”.!!

5S.iii 162.
6 Aqui el Comentario suministra varios sinénimos de la voz magga.

7 El subrayado es para utilizar la explicaciéon gramatical del Comentario con relacién a la formacién de las voces. En esta
definicién, por ejemplo, la voz ayana, esta definida en el instrumental como el medio por donde uno va al Nibbana.

8 M. iii 59.
9D.ii 125.
10 Desanabhedo yeva h’ eso. Esto se refiere a las varias definiciones de la voz ekayana.

1S iii 162.



Keci pana “na param digunam yantt” ti gathanayena yasma ekavaram nibbanam gacchati, tasma
“ekayano” ti vadanti, tam na yujjati. Imassa hi atthassa sakim ayano ti imind byafijanena
bhavitabbam. Yadi pana ekam ayanam assa eka gati pavattt ti evam attham yojetva vucceyya,
byaiijanam yujjeyya, attho pana ubhayatha pi na yujjati. Kasma? Idha pubbabhagamaggassa
adhippetatta. Kayadicatu-arammanappavatto hi pubbabhdgasatipatthanamaggo idhadhippeto, na
lokuttaro, so ca anekavaram pi ayati, anekarii ¢’ assa ayanam hoti.

Pero algunos, siguiendo el verso que dice: “no van dos veces al otro lado”, considerando que uno va al
Nibbana solamente una vez, dicen que por esta razén se denomina dnico camino (ekayano). Pero esto
no es apropiado. Si de acuerdo con el significado éste fuera el camino de solo una vez, asi deberia serlo
también de acuerdo con la letra. Pero si se interpreta y se dice que el significado de un (ekam) camino
(ayanam) corresponde a ese que ocurre en un solo destino,!? asi también deberia ser de acuerdo con la
letra; pero este significado no es apropiado en ambos casos. ;Por qué? Porque aqui se refiere a la etapa
previa del sendero. Se refiere a la etapa previa del sendero de los fundamentos de la atencién que
ocurre con relacion a los cuatro objetos como el cuerpo, etc., no se refiere al sendero ultramundano. Y
por lo tanto este [camino] va muchas veces y existen muchas idas de éste.

Pubbe pi ca imasmim pade mahatheranam sakaccha ahosi yeva. Tipitakaciilandagatthero
pubbabhagasatipatthanamaggo ti aha. Acariyo pan’ assa Tipitakaciillasumatthero missakamaggo ti
aha. Pubbabhago bhante ti. Missako avuso ti. Acariye pana punappunam bhanante [337]
appatibahitva tunht ahosi. Paiiham avinicchinitva va utthahimsu. Ath’ acariyatthero nahanakotthakam
gacchanto “maya missakamaggo kathito, Cilanago pubbabhdagamaggo ti adaya voharati, ko nu kho
ettha nicchayo” ti suttantam adito patthaya parivattento “yo hi koci bhikkhave ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya satta vassani” ti imasmim thane sallakkhesi. Lokuttaramaggo uppajjitva
satta vassani titthamano nama natthi, maya vutto missakamaggo na labbhati. Cilandgena dittho
pubbabhdagamaggo va labbhatt ti fiatva atthamiyam dhammasavane sanghutthe agamasi.

Con respecto al pasaje que dice: “bhikkhus, éste es el unico camino”, en el pasado hubo una discusiéon
entre los Venerables. El Venerable Tipitakaciilanaga decia que se refiere al sendero de los fundamentos
de la atencion en la etapa previa. Pero su maestro, el Venerable Tipitakaciilasuma, decia que se trata de
un sendero mixto.!3 “Venerable, es la etapa previa”. “Amigo, es mixto”. Pero cuando el maestro, una y
otra vez insistié en esto [de que se trata de un sendero mixto], el alumno, no pudiendo refutarlo,
permanecio en silencio. Y no pudiendo resolver este asunto, se fueron. Después el Venerable maestro,
mientras iba de camino al lugar del bafio, recordé que cuando el Venerable Ciilanaga habia dicho que
se trataba del sendero en la etapa previa, él habia dicho que era un sendero mixto, y se pregunté: ; Aqui
cudl es la resolucion? Y recitando el discurso desde el comienzo, llegd y considerd la parte que dice:
“Realmente, bhikkhus, quienquiera que desarrolle estos cuatro fundamentos de la atencién por siete

12 Fka gati pavatti. Se refiere a la interpretacion anterior de que se denomina “dnico camino” porque va solamente una vez.
gati p

13 Mundano y ultramundano. Ref. D.T. iv 281.



afios... 7 [Y comprendid] que el sendero ultramundano, habiendo surgido, no puede permanecer por
siete afios, y que no era posible lo que él habia dicho que era un sendero mixto. Habiendo comprendido
que se trataba solamente del sendero en la etapa previa como lo habia manifestado Cilanaga, fue a
donde se estaba recitando el Dhamma el dia octavo [del mes lunar].

Poranakatthera kira piyadhammasavana honti, saddam sutva va “aham pathamam, aham pathaman”
ti ekappaharen’ eva osaranti. Tasmiii ca divase Cilanagattherassa varo, tena dhammasane nisiditva
bijanim gahetva pubbagathdsu vuttasu therassa asanapitthiyam thitassa etad ahosi “raho nistditva na
vakkhamt” ti. Poranakatthera hi anusiiyaka honti. Na attano rucim eva ucchubhdram viya evam
ukkhipitva vicaranti, karanam eva ganhanti, akaranam vissajjenti. Tasma thero “avuso Cilanaga” ti
aha. So dacariyassa viya saddo ti dhammam thapetva “kim bhante” ti aha. Avuso Cilanaga maya vutto
missakamaggo na labbhati, taya vutto pubbabhagasatipatthanamaggo va labbhatt ti. Thero cintesi
“amhakam dacariyo sabbapariyattiko Tepitako sutabuddho, evaripassa pi nama bhikkhuno ayam painiho
aluleti, andagate mama bhatika imam paiiham alulessantt ti suttam gahetva imam paitham niccalam

karissamt” ti Patisambhidamaggato “ekayanamaggo vuccati pubbabhagasatipatthanamaggo” .

“Maggan’ atthangiko settho,
saccanam caturo padd;
Virago settho dhammanam,
dvipadanari ca cakkhuma.

Es’ eva maggo natth’ aiiiio,
dassanassa visuddhiya.
Etait hi tumhe patipajjatha,
marasenappamaddanam.

Etarii hi tumhe patipanna,
dukkhass’ antam karissatha” ti.

Suttam aharitva thapesi.

Dicen que los Venerables de antafio eran muy aficionados a escuchar el Dhamma y cuando escuchaban
decir: “yo primero, yo primero”, se reunian inmediatamente. Y ese dia era el turno del Venerable
Cilanaga. Entonces se sent6 en el asiento preparado para el expositor del Dhamma, agarré el borde del
habito, y cuando se estaba refiriendo a los versos preliminares, al Venerable [Ciilasumal, que estaba
parado en la parte posterior, se le ocurrié lo siguiente: “No puedo permanecer en silencio”. Los
Venerables de antafio no eran envidiosos. Ellos no andaban aceptando lo que no era de su agrado como
quien agarra un atado de cafias de azucar; ellos solamente aceptaban cuando habia razén y rechazaban
aquello sin razén. Entonces el Venerable dijo: “Amigo Cilanaga”. El, al escuchar el sonido de su
maestro, interrumpié la exposicion del Dhamma, y dijo: “;Qué, Venerable?” “Amigo Cilanaga, es
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incorrecto lo que yo dije de que se trataba de un sendero mixto; es correcto lo que td dijiste, que se trata
del sendero de los fundamentos de la atencion en la etapa previa”. El Venerable [Cilanaga)] pensé lo
siguiente: “Mi maestro es versado en todas las ensefianzas, conocedor de las Tres Canastas, muy
instruido. Si este asunto ha confundido a un bhikkhu de tal calibre, en el futuro, mis hermanos también
se confundirdn con este asunto. Entonces, citando un pasaje de los Discursos, haré que este asunto se
resuelva”. Y dijo que en Patisambhidamagga se dice que el tnico sendero se refiere al sendero de los
fundamentos de la atencion en la etapa previa. Y resolvi6 el asunto citando los siguientes versos de los

Discursos:

“De los senderos, el 6ctuple es el mejor; de las verdades, las cuatro sentencias; la ausencia de

pasion es el mejor de los estados; y de los bipedos, el que ojos tiene” .14

“Este es el unico sendero, no existe otro para la purificacién de la vision. Entrad vosotros en
éste; éste es el desconcierto de Mara”.15

“Entrados en éste, vosotros pondréis fin al sufrimiento”.16

[338] Maggo ti ken’ atthena maggo? Nibbanagamanatthena nibbanatthikehi maggantyatthena ca.
Sattanam visuddhiya ti ragadrhi malehi abhijjhavisamalobhadrhi ca upakkilesehi kilitthacittanam
sattanam visuddhatthaya. Tatha hi imind va maggena ito satasahassakappadhikanam catunnam
asankhyeyyanam upari ekasmim yeva kappe nibbatte Tanhankara-medhankara-saranankara-
dipankaranamake Buddhe adim katva Sakyamunipariyosanda aneke Sammasambuddha anekasata
Paccekabuddha gananapatham vitivatta ariyasavaka ca ti ime satta sabbe cittamalam pavahetva
paramavisuddhim patta. Riapamalavasena pana samkilesavodanapaiiiiatti yeva natthi. Tatha hi:

Ripena samkilitthena, samkilissanti manava.
Ripe suddhe visujjhanti, anakkhatam Mahesina.

Citena samkilitthena, samkilissanti manava.

Citte suddhe visujjhanti, iti vuttam Mahesina.

Yath® aha “cittasamkilesa bhikkhave satta samkilissanti, cittavodana visujjhantt” ti. Taii ca

cittavodanam imina satipatthanamaggena hoti. Ten’ aha “sattanam visuddhiya” ti.

(Por qué se denomina sendero (maggo)? Porque conduce al Nibbana y porque es el sendero que debe
ser seguido por aquellos que aspiran al Nibbana. Para la purificacion de los seres (sattanam

14 Dh. verso 273.
15 Dh. verso 274.
16 Dh. verso 275.



visuddhiya): Para la purificaciéon de la mente de los seres que se contamina con impurezas como la
pasion, etc., y la codicia, que es apego desmedido, etc. Desde hace cuatro incalculables y maés de cien
mil eones, cuando en un mismo eén surgieron los Buddhas de nombre Tanhankara, Medhankara,
Saranankara 'y Dipankara, hasta ahora, concluyendo con Sakyamuni, muchos completamente
Iluminados, muchos cientos de Buddhas individuales, e incontables discipulos nobles han trascendido
el ciclo; todos estos seres, habiendo removido las impurezas de la mente, han alcanzado la suprema
purificacion por medio de este sendero. Pero con respecto a las impurezas de la materia realmente no se
dice que existe purificacion. Entonces:

“Joven, el Gran Sabio no dijo que [los seres] se contaminan cuando la materia se ensucia, y que
cuando la materia se limpia, se purifican. Joven, el Gran Sabio dijo que [los seres] se
contaminan cuando la mente se ensucia, y que cuando la mente se limpia, se purifican”.

Por lo tanto se dijo: “Bhikkhus, los seres se contaminan con las impurezas de la mente y se purifican
con la limpieza de la mente”.!7 Y es por medio de este sendero de los fundamentos de la atencién que
la mente se purifica. Es por esto que se dice: “para la purificacién de los seres”.

Sokaparidevanam samatikkamaya ti sokassa ca paridevassa ca samatikkamaya, pahandaya ti attho,
ayaii hi maggo bhavito Santatimahamattadinam viya sokasamatikkamaya Patacaradinam viya
paridevasamatikkamaya samvattati. Ten’ aha “sokaparidevanam samatikkamaya” ti. Kificapi hi
Santatimahamatto:

Yam pubbe tam visodhehi, paccha te m’ ahu kificanam.
Majjhe ce no gahessasi, upasanto carissast ti.'8

Imam gatham sutva ’va saha patisambhidahi arahattam patto. Patacara:

Na santi putta tandya, na pita na pi bandhava.
Antakendadhipannassa, natthi iiattsu tanata ti.\°

[339] Imam gatham hutva sotapattiphale patitthita. Yasma pana kayavedanacittadhammesu karici
dhammam anamasitva bhavana nama natthi, tasma te pi imind va maggena sokaparideve samatikkanta
ti veditabba.

Para superar la pena y el lamento (sokaparidevanam samatikkamaya) significa para la remocion,
para trascender la pena y el lamento. Porque si este sendero se desarrolla, conduce a la superacion de la

17.S.1i 123.
18 Khu. i 425.
19Khu 1. 54.



pena como para el ministro Santati, etc.,y a la superacién del lamento como para Patacara, etc. Es por
esto que se dice: “para superar la pena y el lamento”. El ministro Santati alcanzé el estado de Arahant
junto con las discriminaciones después de escuchar este verso:

“Purifica el pasado, que no haya nada en el futuro, y si no te aferras en el medio, pacifico
andards” 20

Y Patacara se estableci6 en el fruto de la entrada en la corriente después de este verso:

“No son los hijos para proteccion, ni padre tampoco, ni parientes. Para uno afectado por el
terminador, entre familiares no hay proteccion” 2!

Debido a que no existe el desarrollo de la meditacion sin haber tomado algtn objeto, ya sea el cuerpo,
sensacion, conciencia y dhammas, por lo tanto?? se debe entender que ellos [Santati y Patacara]?3
también trascendieron la pena y el lamento solamente por medio de este sendero.

Dukkhadomanassanam atthangamaya ti kayikadukkhassa cetasikadomanassassa ca ti imesam
dvinnam atthangamaya, nirodhaya ti attho. Ayani hi maggo bhavito Tissattheradinam viya dukkhassa,
Sakkadrnam viya ca domanassassa atthangamaya samvattati.

Para disipar el dolor y el pesar (dukkhadomanassanam atthangamdaya) significa para hacer cesar,
para disipar, estos dos: (1) el dolor corporal y (2) el pesar mental. Porque si este sendero se desarrolla,
conduce a la disipacion del dolor, como para el Venerable Tissa, etc., y del pesar como para Sakka, etc.

Tatrayam atthadipana—Savatthiyam kira Tisso nama kutumpikaputto cattalisa hirafifiakotiyo pahaya
pabbajitva agamake araiifie viharati. Tassa kanitthabhatu bhariya “gacchatha, nam jivita voropetha”
ti paficasate core pesesi. Te gantva theram parivaretva nisidimsu. Thero aha “kasma agatattha
upasaka” ti. Tam jivita voropessama ti. Patibhogam me upasaka gahetva ajjekarattim jivitam detha ti.
Ko te samana imasmim thane patibhogo bhavissati ti. Thero mahantam pasanam gahetva dve tirutthini
bhinditva “vattati updsaka patibhogo” ti aha. Te apakkamitva cankamanasise aggim katva
nippajjimsu. Therassa vedanam vikkhambhetva stlam paccavekkhato parisuddham stlam nissaya
prtipamojjam uppajji. Tato anukkamena vipassanam vaddhento tiyamarattim samanadhammam katva

arunuggamane arahattam patto imam udanam udanesi:

20 Sn. 445.
21 Dh. verso 288.

22 “Por lo tanto, desarrollando los fundamentos de la atencidn, contemplando como impermanente, etc., la materia, etc.”
Ref. D.T.iv 282.

23 Ref. D.T.iv 282.



Ubho padani bhinditva, sanifiapessami vo aham.
Attiyami harayami, saragamaranam aham.

Evaham cintayitvana, yathabhiitam vipassisam.

Sampatte arunuggamhi, arahattam apapunin ti.

Aqui ésta es la explicacion del significado. Dicen que en Savattht un duefo de casa de nombre 7issa,
renuncid a cuatrocientos millones de riqueza en oro, se ordend y se fue a vivir al bosque, en donde no
hay asentamiento. La esposa de su hermano menor envié quinientos asesinos: “Id y quitadle la vida”.
Ellos fueron, rodearon al Venerable y se sentaron. El Venerable dijo: “Devotos, ;por qué habéis
venido?” “Para quitarte la vida”. “Devotos, ahora que me habéis atrapado, como concesion, dejadme
vivir esta noche”. “Asceta, ;quién puede hacer una concesion en un lugar como éste?” Entonces, el
Venerable, habiendo cogido una gran piedra, se quebré ambos fémures y dijo: “Devotos, ;es apropiada
esta garantia?” Entonces ellos se fueron, encendieron un fuego al comienzo del deambulatorio y se
sentaron. El Venerable, habiendo suprimido la sensacién [dolor], reflexion6 sobre su virtud, y debido a
esta virtud pura, surgié regocijo y deleite. A partir de esto, incrementando gradualmente la
introspeccion, realiz6 el deber de los ascetas durante las tres vigilias de la noche, y al amanecer, cuando
alcanz6 el estado de Arahant, pronuncid esta expresion de alegria:

“Me quebraré ambas piernas y yo los convenceré. Yo detesto y aborrezco morir con apego.

Habiendo pensado asi, vi de acuerdo con la realidad, y cuando llegd el amanecer, alcancé el
estado de Arahant”.

Apare pi timsa bhikkhii Bhagavato santike kammatthanam gahetva araiiiavihare vassam upagantva
“avuso tiyamarattim samanadhammo ’va katabbo, na aifiamanfiassa santikam dagantabban” ti vatva
viharimsu. Tesam samanadhammam katva pacciisasamaye pacalayantanam eko byaggho, agantva
ekekam bhikkhum gahetva gacchati. Na koci “mam byaggho ganhi” ti vacam pi niccharesi. Evam
paiicasu dasasu bhikkhiisu khaditesu uposathadivase “itare [340] avuso kuhin” ti pucchitva fiatva ca
“idani gahitena gahito 'mhi ti vattabban” ti vatva viharimsu. Atha afifiataram daharabhikkhum
purimanayen’ eva byaggho ganhi. So “byaggho bhante” ti aha. Bhikkhii kattaradande ca ukkayo ca
gahetva mocessama ti anubandhimsu. Byaggho bhikkhiinam agatim chinnatatatthanam aruyha tam
bhikkhum padangutthakato patthaya khaditum arabhi. Itare pi “idani sappurisa amhehi kattabbam
natthi, bhikkhiinam viseso nama evariipe thane pafifiayati” ti ahamsu. So byagghamukhe nipanno va
tam vedanam vikkhambhetva vipassanam vaddhento yava gopphaka khaditasamaye sotapanno hutva,
yava jannuka khaditasamaye sakadagami, yava nabhiya khaditasamaye anagami hutva, hadayariipe
akhadite yeva saha patisambhidahi arahattam patva imam udanam udanesi:

“Stlava vatasampanno, paiiiava susamahito.

Muhuttam pamadam anvaya, byagghen’ oruddhamanaso.
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Parijarasmim gahetvana, silaya upart kato.
Kamam khadatu mam byaggho, atthiya ca nharussa ca.
Kilese khepayissami, phusissami vimuttiyan” ti.

En otra historia, treinta bhikkhus, habiendo recibido una prictica de meditacién en la presencia del
Sublime, se retiraron a un monasterio en el bosque para pasar el retiro de lluvias, y alli residieron
diciendo: “Amigos, el deber de los ascetas se debe realizar durante las tres vigilias de la noche y no estd
permitido estar en la presencia de otro”. Ahora, algunos, después de haber realizado el deber de los
ascetas, por la mafiana temprano se durmieron, y un tigre vino y se llevé a esos bhikkhus, uno por uno.
Nadie emitié un sonido como: “me agarré un tigre”. De esta manera, cuando quince bhikkhus habian
sido devorados, en el dia de Uposatha, [el bhikkhu superior] preguntd: “;Amigos, donde estdn los
otros?”” Entonces, habiendo comprendido [lo ocurrido], dijo: “A partir de ahora, si alguno es atrapado,
hay que decir ‘he sido atrapado’.” Y asi continuaron residiendo. Después el tigre atrapd a cierto
bhikkhu joven de la misma manera que antes y €l grit6: “El tigre, Venerables”. Los bhikkhus, tomando
antorchas y bastones, persiguieron al tigre diciendo: “Lo liberaremos”. El tigre, habiendo subido a un
precipicio escarpado, inaccesible a los bhikkhus, comenz6 a comerse al bhikkhu desde los dedos de los
pies. Los otros bhikkhus dijeron: “Buen hombre, ahora ya no hay nada que podamos hacer. Realmente
es en una situacion como ésta cuando se puede apreciar la distincidon de los bhikkhus”. Ese bhikkhu,
dentro de la boca del tigre, suprimiendo la sensacién [de dolor], incrementando gradualmente la
introspeccién, alcanzé la entrada en la corriente en el momento en que le devoraba los tobillos; se
convirtié en uno que retorna una vez cuando le devoraba las rodillas; se convirtié en uno que no retorna
cuando le devoraba el ombligo, y cuando todavia no le habia devorado su corazén, alcanzé el estado de
Arahant junto con las discriminaciones, y pronuncié esta exclamacion de alegria:

“Virtuoso, responsable, sabio y bien concentrado, pero, como me descuidé un momento2* un
tigre arrastr ‘esta jaula’ de huesos y tendones y la colocd sobre una roca. ‘jQue el tigre me
devore! jCon esta mente firme extinguiré las impurezas, tocaré la liberacién!””

Aparo pi Pitamallatthero® nama gihikale tisu rajjesu patakam gahetva Tambapannidipam agamma
rajanam passitva raiida katanuggaho ekadivasam kilafijjakapanasaladvarena?® gacchanto “riipam
bhikkhave na tumhakam, tam pajahatha, tam vo pahinam digharattam hitaya sukhaya bhavissatt” ti na
tumhakavakyam sutva cintesi “n’ eva kira ripam attano, na vedana” ti. So tam yeva ankusam katva
nikkhamitva mahaviharam gantva pabbajjam ydacitva pabbajito upasampanno dvematika paguna katva
timsa bhikkhii gahetva gabalavaliya-anganam?’ gantva samanadhammam akasi. Padesu avahantesu

Jjannukehi cankamati. Tam enam rattim eko migaluddako migo ti mafiiiamano pahari. Satti vinivijjhitva

24 Esto se dice en referencia a que se durmié. D.T. iv 283.
25 Prtimallatthero (Sya).
26 Kilafijakasanadvarena (Sya).

21 Gavaparapaliyam anganam (Sya).
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gata, so tam sattim harapetva paharanamukhani tinavattiya purapetva pasanapitthiyam attanam
nistdapetva okasam karetva vipassanam vaddhetva [341] saha patisambhidahi arahattam patva

ukkasitasaddena agatanam bhikkhiinam byakaritva imam udanam udanesi:

Bhasitam Buddhasetthassa, sabbalokaggavadino.
Na tumhakam idam riapam, tam jaheyyatha bhikkhavo.

Anicca vata sankhara, uppadavayadhammino.
Uppajjitva nirujjhanti, tesam viipasamo sukho ti.

Evam tava ayam maggo Tissattheradinam viya dukkhassa atthangamdaya samvattati.

También hay otra historia del Venerable Pitamalla, quien, cuando era laico, era luchador, y recibi6 el
estandarte en los tres reinos. Habiendo venido a la isla de Tambapannt, visité al rey y recibi6 asistencia
real. Un dia, mientras pasaba por la entrada del templo Kilafijakapana, escuché el siguiente pasaje del
texto “no vuestra,” 28“bhikkhus, la materia no es vuestra, abandonadla, este abandono serd para vuestra
felicidad y beneficio por mucho tiempo”. Pensé: “En realidad, la materia no es uno mismo, tampoco la
sensacion”. Y haciendo de este pensamiento su motivacién, renuncid, fue al Gran Monasterio y solicitd
la ordenacion. Habiendo recibido la ordenacion de novicio y la alta ordenacion, adquirié maestria en
los Dos Cédigos?® y después, habiendo reunido treinta bhikkhus, fue al templo de Gabalavaliya a
realizar la tarea de los ascetas. Una noche, mientras practicaba meditacion caminando, no pudiendo
moverse con sus pies, decidié desplazarse con sus rodillas. Un cazador de venados, confundiéndolo con
un venado, lo hirié atravesandolo con una lanza. El, habiendo removido la lanza, tapé el hoyo de la
herida con un tapén de pasto y se sent6 en una piedra plana. Aprovechando este infortunio, incremento
gradualmente la introspeccion y alcanz6 el estado de Arahant junto con las discriminaciones. Carrasped
para hacer venir a los bhikkhus y les hizo saber esto por medio de esta exclamacion de alegria:

“Fue dicho por el excelente Buddha, el supremo expositor en todo el mundo: ‘Bhikkhus, esta
materia no es vuestra, abandonadla’.

Realmente impermanentes son las formaciones, su naturaleza es el surgir y cesar. Habiendo
surgido, ellas cesan. Su pacificacion es la felicidad”.

De esta forma este sendero, como para al Venerable Tissa, etc., conduce a la disipacién del dolor.

28 Véase el Natumhakavagga. S.ii 27.

29 Dve-matika, Dos Cédigos, se refiere al Bhikkhu y Bhikkhuni-patimokkha.
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Sakko pana Devanamindo attano paiicavidhapubbanimittam disva maranabhayasantajjito
domanassajato Bhagavantam upasankamitva paitham pucchi. So upekkhapaiihavissajjanavasane
asttisahassahi devatahi saddhim sotapattiphale patitthasi. Sa c’ assa upapatti puna pakatika va ahosi.

Sakka, el lider de los devas, habiendo visto los cinco presagios,’® aterrorizado por su inminente muerte
y apesadumbrado, se acercé al Sublime y le hizo una pregunta. Al final de la respuesta a la pregunta
sobre la ecuanimidad, él se establecié en la fruicién de la entrada en la corriente junto con otros
ochenta mil devas y nuevamente nacié en su estado original.3!

Subrahma pi devaputto accharasahassaparivuto saggasampattim anubhoti. Tattha parficasata
accharayo rukkhato pupphani ocinantiyo cavitva niraye uppannd. So “kim ima cirayanti” ti
upadharento tasam niraye nibbattanabhavam fiatva “kittakam nu kho mama ayi” ti upaparikkhanto
attano ayuparikkhayam viditva cavitva tatth’ eva niraye nippattanabhavam disva bhito ativiya
domanassajato hutva “imam me domanassam Sattha vinayissati, na anfio” ti avasesa paricasata

accharayo gahetva Bhagavantam upasankamitva paitham pucchi:

Niccam utrastam idam cittam, niccam ubbigg’ idam mano.
Anuppannesu kicchesu,’? atho uppatitesu ca.
Sace atthi anutrastam, tam me akkhahi pucchito ti 33

Tato nam Bhagava aha:

Naiifiatra bojjha tapasa, nannatrindriyasamvara.
Narifiatra sabbanissagga, sotthim passami paninan ti 34

También Subrahma, un deva, estaba disfrutando de la dicha celestial rodeado de mil ninfas. Alli,
quinientas ninfas, mientras recogian flores de los arboles, murieron y reconectaron en el plano de la
infelicidad. El, considerando: “;por qué se demoran?”, y habiendo comprendido que habian
reconectado en un plano de infelicidad, investigd: “;Cudnto me queda de vida?’ Habiendo
comprendido que su periodo de vida se estaba agotando y que pronto moriria, vio que él también
reconectaria en ese mismo plano de infelicidad. Aterrorizado y muy apesadumbrado, pensando: “este
pesar solamente el Maestro me lo quitard, ningin otro”, reunié a las quinientas ninfas restantes, se
acerc6 al Sublime y le hizo esta pregunta:

30 Se refiere a los cinco signos que los devas experimentan cuando su periodo de vida estd por finalizar.

31 Esto significa que después de morir, Sakka volvié a renacer nuevamente como deva en su estado anterior. Ref. D.T. iv
284.

32 Kiccesu (Sya, Ka).
33S.152.

48S.152.
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“Esta mente siempre estd atemorizada, esta mente estd siempre asustada con relacidon a cosas
que no han ocurrido y después, también, con relacién a lo que ha ocurrido. Dime si existe la
ausencia de temor”.

Después el Sublime dijo:

“Aparte de la iluminacioén y de la austeridad, aparte del control de las facultades sensoriales,
aparte de la renuncia de todo, no veo seguridad para los seres” .33

[342] So desanapariyosane paricahi accharasatehi saddhim sotapattiphale patitthaya tam sampattim
thavaram katva devalokam eva agamasr ti. Evam ayam maggo bhavito Sakkadinam viya domanassassa
atthangamaya samvattatr ti veditabbo.

Al final de la ensefianza, él, habiéndose establecido en el fruto de la entrada en la corriente junto con
las quinientas ninfas, haciendo firme este logro, regresé al mundo de los devas. De esta forma se debe
entender que este sendero, cuando se desarrolla, conduce a la disipacién del pesar como para Sakka,
etc.

Nayassa adhigamaya ti iiayo vuccati ariyo atthangiko maggo, tassa adhigamaya, pattiya ti vuttam
hoti. Ayaii hi pubbabhage lokiyo satipatthanamaggo bhavito lokuttaramaggassa adhigamaya
samvattati. Ten’ aha “fAayassa adhigamaya” ti. Nibbanassa sacchikiriyaya ti tanhdavanavirahitatta
nibbanan ti laddhanamassa amatassa sacchikiriyaya, attapaccakkhataya ti vuttam hoti. Ayaii hi maggo

Para alcanzar el Sendero Noble (/iayassa adhigamaya): El Sendero Noble (7iayo) se denomina Noble
Octuple Sendero; para alcanzar, para el logro de éste. Porque este sendero mundano de los fundamentos
de la atencién en su etapa previa, cuando se desarrolla, conduce a la realizaciéon del sendero
ultramundano. Es por esto que se dice “para alcanzar el Sendero Noble”.

Para realizar el Nibbana (nibbanassa sacchikiriyaya): Se dice esto para la experiencia en uno mismo,
para la realizacion de lo que no muere, para la obtencién del Nibbana que es la ausencia del ansia que
es el deseo.’® Porque este sendero, cuando se desarrolla gradualmente, efectda la realizacién del
Nibbana; por esto se dice: “para realizar el Nibbana”.

358.152.

36 “E] deseo (tanha) se denomina ansia (vanam) porque hilvana, porque cose, agregado con agregado, el fruto con el kamma
y el sufrimiento con los seres. Se denomina Nibbana porque aqui no existe esta ansia, o cuando se logra éste, no hay ansia
en el individuo. El Nibbana es el elemento incondicionado”. Ref. D.T. iv 284.
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Tattha kifica pi “sattanam visuddhiya” ti vutte sokasamatikkamadini’’ atthato siddhan’ eva honti,
thapetva pana sasanayuttikovide afifiesam na pakatani, na ca Bhagava pathamam sasanayuttikovidam
Jjanam katva paccha dhammam deseti. Tena ten’ eva pana suttena tam tam attham fiapeti. Tasma idha
yam yam attham ekayanamaggo sadheti, tam tam pakatam katva dassento “sokaparidevanam
samatikkamaya” ti-adim aha. Yasma va ya sattanam visuddhi ekayanamaggena samvattati, sa
sokaparidevanam samatikkamena hoti. Sokaparidevanam samatikkamo dukkhadomanassanam
atthangamena, dukkhadomanassanam atthangamo fiayassadhigamena, fiayassadhigamo nibbanassa
sacchikiriyaya. Tasma imam pi kamam dassento “sattanam visuddhiya” ti vatva ‘“sokaparidevanam
samatikkamaya” ti- adim aha.

Aqui, cuando se dice: “para la purificacion de los seres”® de acuerdo con el significado se estdn
consiguiendo también la superacién de la pena, etc. Pero esto, con excepcion de aquellos versados en la
Doctrina, no es evidente para el resto. Porque el Sublime no hace que la gente esté primero versada en
la Doctrina y después ensefia el Dhamma. Por el contrario, €l elucida éste y aquel significado por medio
de éste y aquel discurso. Entonces, aqui, para clarificar éste y aquel significado con relacion a lo que se
consigue con el Unico camino, dice: “para superar la pena y el lamento, etc.” Opcionalmente, esta
purificacién de los seres que existe debido al tinico camino, es para la superacion de la pena y el
lamento; la superacion de la pena y el lamento es para la disipacion del dolor y el pesar; la disipacion
del dolor y el pesar es para alcanzar el Sendero Noble; y alcanzar el Sendero Noble es para la
realizacion del Nibbana. Por lo tanto, mostrando este orden, habiendo dicho “para la purificacién de los
seres”, después dice: “para superar la pena y el lamento... ”

Api ca vannabhananam etam ekayanamaggassa. Yath’ eva hi Bhagava “dhammam vo bhikkhave
desessami adikalyanam majjhekalyanam  pariyosanakalyanam sattham sabyaiijanam
kevalaparipunnam  parisuddham brahmacariyam pakdasessami  yadidam  chachakkant”  ti39
chachakkadesandaya atthahi padehi vannam abhdsi, yatha ca ariyavamsadesanaya “cattaro ’'me
bhikkhave ariyavamsa aggania rattaiiiia vamsania poranda asamkinna asamkinnapubba [343] na
sankiyanti na sankiyissanti, appatikuttha samanehi brahmanehi viiiiight” ti*0 navahi padehi vannam
abhasi, evam imassa pi ekayanamaggassa sattanam visuddhiya ti-adrhi sattahi padehi vannam abhdasi.
Kasma ti ce, tesam bhikkhiinam ussahajananattham. Vannabhdasanaii hi sutva te bhikkhii “ayam kira
maggo hadayasantapabhiitam sokam, vacavippalapabhiitam paridevam, kayika-asatabhiitam dukkham,
cetasika-asatabhiitam domanassan ti cattaro upaddave hanati, visuddhim fiayam nibbanan ti tayo
visese avahatt” ti ussahajata imam dhammadesanam uggahetabbam pariyapunitabbam dharetabbam
vacetabbam, imaii ca maggam bhavetabbam maiiiiissanti. Iti tesam bhikkhiinam ussahajananattham

vannam abhasi. Kambalavanijadayo kambaladinam vannam viya.

31 Sokaparidevanam samatikkamaya ti (Sya).
38 Esta es la primera frase.
39 M. iii 327.

40 A.1336.
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Ademads ésta es una expresion de elogio del dnico camino. Asi como el Sublime elogié el Dhamma con
ocho voces en el Discurso de los Seis Grupos de Seis: “Bhikkhus, os expondré el Dhamma que es
bueno en el comienzo, bueno en el medio y bueno al final, con significado y con palabras; y revelaré la
vida santa que es completamente pura y perfecta, es decir, los seis grupos de seis” 4! Como elogié con
nueve voces en el Discurso del Linaje de los Nobles: “Bhikkhus, estos cuatro linajes de los Nobles, (i)
primordial, (ii) de larga data, (iii) tradicional y (iv) antiguo, no fueron abandonados, no han sido
abandonados en el pasado, no son abandonados [en el presente], no serdn abandonados, no son
rechazados por los sabios ascetas y brahmanes”.*? De la misma forma elogié con siete voces este Unico
camino: “Para la purificaciéon de los seres... ” jPor qué? Para generar motivacién en esos bhikkhus.
Porque habiendo escuchado una expresién de elogio, esos bhikkhus considerardn lo siguiente: “Dicen
que este sendero elimina los cuatro infortunios, a saber: la pena que aflige el corazén, el lamento que
consiste en lenguaje consternado, el dolor que es una experiencia desagradable corporal, y el pesar que
es una experiencia desagradable mental, y que trae las tres distinciones, a saber: la purificacidn, el
sendero y el Nibbana”. Entonces, interesados en que esta instruccion del Dhamma deberia ser
estudiada, completamente aprendida, recordada y memorizada, considerardn que este sendero debe ser
desarrollado. Asi elogi6 [el Gnico camino] para generar motivacién en esos bhikkhus como elogié la
manta, etc., de un mercader de mantas, etc.

Yatha hi satasahassagghanikapandukambalavanijena kambalam ganhatha ti ugghosite pi
asukakambalo ti na tava manussa jananti. Kesakambalavalakambaladayo pi hi duggandha
kharasamphassa kambala tv eva vuccanti. Yada pana tena gandharako rattakambalo sukhumo ujjalo
sukhasamphasso ti ugghositam hoti, tada ye pahonti, te ganhanti. Ye na ppahonti, te pi dassanakama
honti, evam eva “ekayano bhikkhave ayam maggo” ti vutte pi asukamaggo ti na tava pakato hoti.
Nanappakaraka hi aniyyanikamagga pi magga tv eva vuccanti. “Sattanam visuddhiya” ti-adimhi pana
vutte “ayam kira maggo cattaro upaddave hanati, tayo visese avahati” ti ussahajata imam
dhammadesanam uggahetabbam pariyapunitabbam dharetabbam vacetabbam, imaii ca maggam
bhavetabbam marifiissantt ti vannam bhasanto “sattanam visuddhiya” ti-adim aha. Yatha ca
satasahassagghanikapandukambalavanijipama, evam  rattajambunadasuvanna-udakappasadaka-
maniratana-suvisuddhamuttaratana-pavaladivanijipamadayo p’ ettha aharitabba.

Asi, cuando un mercader quiere vender una manta de color naranja valorada en cien mil, anuncia:
“Comprad esta manta”, primero la gente no sabe que se trata de esta o aquella manta. Porque dicen que
las mantas de pelo, mantas de pelo de caballo, etc., son malolientes y dsperas al tacto. Pero cuando é1
anuncia: “manta roja de Gandhara, fina, brillante, suave”, entonces, aquellos que pueden, la compran y
aquellos que no pueden, también desean verla. De la misma manera, cuando se dice: “bhikkhus, éste es

41 M. iii 327. Los seis grupos de seis se refiere a las seis bases internas, las seis bases externas, los seis tipos de conciencia,
los seis tipos de contacto, los seis tipos de sensacion y los seis tipos de deseo. Cuando se dice que el Buddha elogié al
Dhamma con ocho frases, se refiere a que en el texto pali la cita anterior contiene nueve voces. Lo mismo aplica para las
siguientes citas.

42 A.1336.
16



el tnico camino”, primero no es evidente si se trata de este o aquel camino. Porque dicen que hay
varios tipos de camino que no conducen a la salvacion. Pero cuando se dice: “para la purificacién de los
seres, etc.,” entonces, consideran: “Dicen que este sendero elimina los cuatro infortunios y trae las tres
distinciones”. Entonces, interesados en que esta instruccion del Dhamma deberia ser estudiada,
completamente aprendida, recordada y memorizada, consideran que este sendero debe ser desarrollado
y lo elogian porque dice: “para la purificacién de los seres, etc.” Asi como el simil del mercader que
vende una manta de color valorada en cien mil, también aqui habria que relatar otros similes como los
del mercader del oro del rio Jambu, de la gema purificadora de agua, de la perla pulida, del coral, etc.

Yadidan ti nipato, ye ime ti ayam assa attho. Cattaro ti gananaparicchedo, tena na tato hettha na
uddhan ti satipatthanaparicchedam dipeti. Satipatthana ti tayo satipatthana satigocaro pi, tidha
patipannesu savakesu Satthuno patighanunayavitivattata pi, sati pi. [344] “Catunnam bhikkhave
satipatthananam samudayaii ca atthangamaii ca desessami, tam sundtha. Ko ca bhikkhave kayassa
samudayo. Aharasamudaya kayassa samudayo” ti-adisu® hi satigocaro satipatthanan ti vuccati. Tatha
“kayo upatthanam no sati, sati pana upatthanaii ¢’ eva sati ca” ti-adisu pi#* Tass’ attho: patitthati
asmin ti patthanam. Ka patitthati? Sati. Satiya patthanam satipatthanam, padhanam thanan ti va
patthanam. Satiya patthanam satipatthanam hatthitthana-assatthanadini viya.

Es decir (yadidam) es una particula que significa estos que, estos.*> Cuatro (cattaro) es una
delimitacién numérica. Por medio de ésta se explica la delimitacién de los fundamentos de la atencién
como ‘no por debajo ni por arriba’ [de cuatro]. Fundamentos de la atencion (satipatthana): Hay tres
fundamentos de la atencién;* (1) el dominio de la atencidn, (2) en la triple trascendencia del Maestro
de la aversion y el acogimiento entre los discipulos que han entrado en el sendero y (3) la atencién. En
el pasaje que comienza: “Bhikkhus, os ensefaré el origen y la cesacion de los cuatro fundamentos de la
atencion, escuchad esto. Y, bhikkhus, ;qué es el origen del cuerpo? Con el origen del nutrimiento hay
origen del cuerpo” —en ese pasaje el término “fundamento de la atencion” se refiere al dominio de la
atencion. Asimismo en el pasaje que dice: “El cuerpo es un establecimiento, no es la atencién. La
atencion es establecimiento y también atencidn”. El significado de éste es el siguiente: En eso en que se
establece es un fundamento#” ;Qué se establece? La atencion. Entonces significa fundamento de la

43 S.1ii 161.
44 Khu 9. 406.

45 Esta es la forma peculiar del Comentario de definir el indeclinable yadidam. Para propésitos didacticos elucidamos a
continuacion la explicacién completa del Comentario. La siguiente frase es la explicacion en pali: “Yadidan ti nipato, ye ime
ti ayam assa attho”. A continuacion sigue la traduccion palabra por palabra. Es decir (yadidam) significa (iti) particula
(nipato). El significado (attho) de esta (assa) es este (ayam): estos que (ye), estos (ime). Como se puede observar, se utilizan
los pronombres relativos ye y ime para explicar yad e idam respectivamente.

46 “Hay tres fundamentos de la atencién (fayo satipatthana): Esto muestra la exégesis de la voz ‘fundamentos de la
atencion’; esta explicacion del significado de la voz mencionada no se encuentra en el Pali [es decir, en los Textos
Canoénicos]”. Véase D.T. iv 286.

47 Esta definicion es de acuerdo al lugar, es decir, fundamento es el lugar donde se establece la atencion.
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atencion. O fundamento significa lugar de esfuerzo;*® entonces, fundamento de la atencién significa el
lugar de esfuerzo para la atencién como un lugar de elefantes, un lugar de caballos, etc.

“Tayo satipatthana yad ariyo sevati, yad ariyo sevamano Sattha ganam anusasitum arahati” ti*° ettha
tidha patipannesu savakesu Satthuno patighanunayavitivattata “satipatthanan” ti vutta. Tass’ attho:
patthapetabbato patthanam, pavattayitabbato ti attho. Kena patthapetabbato ti? Satiya. Satiya
patthanam satipatthanam. “Cattaro satipatthana bhavita bahultkata satta sambojjhange paripirentt”
ti-adisii pana sati yeva “satipatthanan” ti vuccati. Tass’ attho: patthatt ti patthanam, upatthati
okkanditva pakkhanditva pattharitva pavattatt ti attho. Sati yeva satipatthanam. Atha va saranatthena
sati, upatthanatthena patthanam. Iti sati ca sa patthanari ca ti pi satipatthanam. ldam idhadhippetam.

Aqui, [en el pasaje], “el Noble practica los tres fundamentos de la atencion, y el Noble, practicindolos,
es un Maestro capaz de instruir a su grupo” 0 el término “fundamento de la atencién” se refiere a la
triple trascendencia del Maestro de la aversion y el acogimiento entre los discipulos que han entrado en
el sendero. El significado de éste es el siguiente: Se denomina fundamento porque se debe establecer,
porque se debe hacer ocurrir. ;Por medio de qué se debe establecer? Por medio de la atencidn.
Entonces fundamento de la atencién significa fundamento por medio de la atencion. Pero en el pasaje:
“los cuatro fundamentos de la atencion, cuando se desarrollan y cultivan frecuentemente, consuman los
siete factores de la iluminacién”, el término “fundamento de la atencién” simplemente significa
atencion. El significado de éste es el siguiente: Eso que funda se denomina fundamento; se establece,
habiendo descendido, habiendo saltado adentro, habiendo cubierto, ocurre. La misma atencion es el
fundamento de la atencidén. O se denomina atencion en el sentido de recordar y fundamento en el
sentido de establecer. De esta forma es atencién y también ésta es un fundamento, por esto se denomina
fundamento de la atencion. Esto se debe entender aqui.

Yadi evam kasma “satipatthana” ti bahuvacanam? Satibahutta. Arammanabhedena hi bahuka eta
satiyo. Atha maggo ti kasma ekavacanam? Maggatthena ekatta. Catasso pi hi eta satiyo maggatthena
ekattam gacchanti. Vuttaii h’ etam “maggo ti kenatthena maggo, nibbanagamanatthena.
Nibbanatthikehi maggantyatthena ca” ti. Catasso pi ¢’ eta aparabhdge kayadisu arammanesu kiccam
sadhayamana nibbanam gacchanti, adito patthaya ca nibbanatthikehi maggiyanti, tasma catasso pi
eko maggo ti vuccanti. Evaii ca sati vacananusandhina sanusandhika va desana hoti,
“marasenappamaddanam vo bhikkhave maggam desessami, tam sundtha. Katamo ca bhikkhave
marasenappamaddano maggo. Yadidam satta bojjhanga” ti-adisw’! viya. Yatha marasenappamaddano
ti ca, satta bojjhanga ti ca atthato ekam, byafijanam ev’ ettha [345] nanam. Evam “ekayanamaggo” ti

48 De acuerdo con esta otra definicion la voz “patthana” consta de ‘pa’, esfuerzo, y ‘thana’, lugar.
49 M. iii 263.
50 M. iii 263.

S1S. iii 88.
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ca “cattaro satipatthana” ti ca atthato ekam, byafijanam ev’ ettha nanam, tasma maggatthena ekatta
ekavacanam. Arammanabhedena satibahutta bahuvacanam veditabbam.

Si es asi, ;por qué se dice “fundamentos de la atencién” en plural? Por la multiplicidad de la atencion.
Porque esta atencién es multiple de acuerdo con los diferentes objetos. ;Por qué la voz “sendero” esta
en singular? Debido a la unidad del sendero. Porque estas cuatro atenciones;2 debido a que son parte
del sendero, van juntas. Por esto se dice: “;Por qué se denomina sendero (maggo)? Porque conduce al
Nibbana y porque es el sendero que debe ser seguido por aquellos que aspiran al Nibbana”. Asimismo,
estas cuatro, en la etapa posterior, realizando la tarea con relacién a los objetos en el cuerpo, etc., van al
Nibbana, y desde el comienzo son practicadas por aquellos que aspiran al Nibbana. Por lo tanto se dice
que las cuatro [atenciones] constituyen un sendero. Como con relacién al pasaje que dice: “Bhikkhus,
os ensenaré el sendero que aplasta el ejército de Mara, escuchad esto. Bhikkhus, ;cudl es el sendero que
aplasta al ejército de Mara? Estos siete factores de la iluminacion”. En este pasaje: “aplastando al
ejército de Mara y los sietes factores de la iluminacidn”, no obstante que aqui las frases son diferentes,
el significado es uno. De la misma manera, en “el tnico sendero y los cuatro fundamentos de la
atencion”, no obstante que aqui las frases son diferentes, el significado es uno. Por lo tanto se debe
entender que debido a la unidad del sendero, la voz “sendero” estd en singular y debido a la
multiplicidad de la atencion con relacién a los diversos objetos, la voz “fundamentos de la atencién”
estd en plural.

Kasma pana Bhagavata cattaro ’va satipatthana vutta anund anadhika ti. Veneyyahitatta.
Tanhacaritaditthicaritasamathayanikavipassandayanikesu hi  mandatikkhavasena dvedha dvedha
pavattesu veneyyesu mandassa tanhdcaritassa olarikam kayanupassandasatipatthanam visuddhimaggo,
tikkhassa sukhumam vedananupassanasatipatthanam. Ditthicaritassa pi mandassa natippabhedagatam
cittanupassandasatipatthanam visuddhimaggo, tikkhassa atippabhedagatam dhammanupassana-
satipatthanam visuddhimaggo. Samathayanikassa ca mandassa akicchena adhigantabbanimittam
pathamam satipatthanam visuddhimaggo, tikkhassa olarikarammane asanthahanato dutiyam.
Vipassanayanikassa pi mandassa natippabhedagatarammanam tatiyam, tikkhassa
atippabhedagatarammanam catuttham. Iti cattaro va vutta anuna anadhika ti.

Pero, ;por qué el Sublime menciona exactamente cuatro fundamentos de la atencién, no menos, no
mas? Para beneficio de aquellos capaces de ser instruidos. Con relacion a aquellos capaces de ser
instruidos existen aquellos de temperamento sensual y aquellos de temperamento especulativo, aquellos
que siguen el vehiculo de la tranquilidad y aquellos que siguen el vehiculo de la introspeccién; a su
vez, cada uno de estos puede ser de dos tipos, de inteligencia lenta y de inteligencia aguda. Para uno de
temperamento sensual e inteligencia lenta, el sendero de la purificacién es el fundamento de la atencion
de la contemplacién burda del cuerpo; y para uno de inteligencia aguda, el fundamento de la atencién
de la contemplacion sutil de la sensacion. Para uno de temperamento especulativo e inteligencia lenta,

52 “Estos cuatro tipos de atencion con respecto a la contemplacion del cuerpo, etc.” D.T. iv 288.
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el sendero de la purificacion es el fundamento de la atencién de la contemplacién de la conciencia que
carece de demasiada variedad; y para uno de inteligencia aguda, el fundamento de la atencién de la
contemplaciéon de los dhammas que posee mucha variedad. Para uno que sigue el vehiculo de la
tranquilidad e inteligencia lenta, el sendero de la purificacion es el primer fundamento de la atencién
debido a la facilidad para alcanzar el signo; y para uno de inteligencia aguda, el segundo, debido a la
inhabilidad de permanecer en un objeto burdo. Para uno que sigue el vehiculo de la introspeccién e
inteligencia lenta, el tercero sin demasiada variedad de objetos; y para uno de inteligencia aguda, el
cuarto con variedad de objetos. Es por esto que se mencionan exactamente cuatro, ni menos, ni mas.

Subha-sukha-nicca-attabhava-vipallasappahanattham va. Kayo hi asubho, tattha ca subhavipallasa-
vipallattha satta. Tesam tattha asubhabhavadassanena tassa vipallasassa pahanattham pathamam
satipatthanam vuttam. Sukham niccam atta ti gahitesu pi ca vedanddisu vedana dukkha, cittam
aniccam, dhamma anatta, tesu ca sukhanicca-attavipallasavipallattha satta. Tesam tattha
dukkhadibhavadassanena tesam vipallasanam pahanattham sesani tini vuttani ti  evam
subhasukhanicca-attabhavavipallasappahanattham va cattaro ’va vutta anuna anadhika ti veditabba.
Na kevalaii ca vipallasappahanattham eva, atha kho caturoghayogasavagantha-upadana-
agatipahanattham pi catubbidhaharaparifiiatthaii ca cattaro ’va vutta ti veditabba. Ayam tava
pakarananayo.

O para abandonar las distorsiones de lo bello, lo placentero, lo permanente y lo personal. Porque el
cuerpo es lo opuesto de lo bello, y aqui los seres distorsionan por medio de la distorsién de lo bello.
Aqui el primer fundamento de la atencidén se menciona para eliminar esa distorsion, haciéndoles ver la
condicién de no bello. Con respecto a la sensacion, etc., que se consideran como placenteras,
permanentes y personales, la sensacion es sufrimiento, la conciencia es impermanente y los dhammas
son impersonales. Y entre éstas, los seres distorsionan por medio de las distorsiones de lo placentero, lo
permanente y lo personal. Aqui los restantes tres se mencionan para eliminar esas distorsiones,
haciéndoles ver la condicién de sufrimiento, etc. Se debe entender que para eliminar las distorsiones de
lo bello, lo placentero, lo permanente y lo personal, se mencionan exactamente cuatro, ni menos, ni
mds. Y no sélo para eliminar las distorsiones. Se debe entender que se mencionan cuatro también para
eliminar las cuatro corrientes, las cuatro ligaduras, los cuatro contaminantes, los cuatro nudos, las
cuatro adherencias y los cuatro malos destinos, y también para comprender completamente los cuatro
nutrimentos. Esto es lo primero de acuerdo con el método del tratado .53

Atthakathayam pana saranavasena c’ eva ekattasamosaranavasena ca ekam eva satipatthanam
arammanavasena cattaro ti etad eva vuttam. Yatha hi catudvare nagare pdcinato dgacchanta
pacinadisaya utthanakam bhandam gahetva pactnadvarena nagaram eva pavisanti, dakkhinato.
Pacchimato. Uttarato agacchanta uttaradisaya utthanakam bhandam gahetva uttaradvarena nagaram

53 “Método del tratado (pakarananayo) significa el método del comentario de los Discursos de acuerdo con el
Nettipakarana”. D.T. iv 290.
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eva pavisanti, evam sampadam idam veditabbam. Nagaram [346] viya hi nibbanamahanagaram,
dvaram viya atthangiko lokuttaramaggo, pactnadisadayo viya kayadayo.

Pero en el Comentario se dice esto: “Hay solamente un fundamento de la atencién como recordar>* y
como converger en la unidad?5 y hay cuatro de acuerdo al objeto”. Asi como en una ciudad con cuatro
puertas, aquellos que vienen del Este trayendo bienes producidos en el Este, entran en la ciudad
solamente por la puerta Este... Aquellos que vienen del Sur... Aquellos vienen del Oeste... Aquellos que
vienen del Norte trayendo bienes producidos en el Norte, entran en la ciudad solamente por la puerta
Norte; de la misma forma se debe entender ese pasaje. La ciudad es como la gran ciudad del Nibbana;
la puerta es como el Octuple Sendero Ultramundano; como el Este, etc., son el cuerpo, etc.

Yatha pactnato agacchanta pactnadisaya utthanakam bhandam gahetva pactnadvarena nagaram eva
pavisanti, evam kayanupassanamukhena agacchanta cuddasavidhena kayanupassanam bhavetva
kayanupassanabhavananubhavanibbattena ariyamaggena ekam nibbanam eva osaranti. Yatha
dakkhinato agacchanta dakkhinaya disaya utthanakam bhandam gahetva dakkhinadvarena nagaram
eva pavisanti, evam vedananupassanamukhena agacchanta navavidhena vedananupassanam bhavetva
vedananupassanabhavananubhavanibbattena ariyamaggena ekam nibbanam eva osaranti. Yatha
pacchimato dgacchanta pacchimadisaya utthanakam bhandam gahetva pacchimadvarena nagaram
eva pavisanti, evam cittanupassanamukhena agacchanta solasavidhena cittanupassanam bhavetva
cittanupassanabhavananubhavanibbattena ariyamaggena ekam nibbanam eva osaranti. Yatha uttarato
agacchanta uttaradisaya utthanakam bhandam gahetva uttaradvarena nagaram eva pavisanti, evam
dhammanupassanamukhena agacchanta paiicavidhena dhammanupassanam bhavetva
dhammanupassanabhavananubhavanibbattena ariyamaggena ekam nibbanam eva osaranti. Evam
saranavasena c’ eva ekattasamosaranavasena ca ekam eva satipatthanam arammanavasena cattaro

va vutta ti veditabba.

Asi como aquellos que vienen del Este trayendo bienes producidos en el Este, entran solamente a la
ciudad por la puerta Este, de la misma manera, aquellos que vienen por medio de la contemplacion del
cuerpo, desarrollada en catorce formas, entran en el Unico Nibbana por medio del sendero noble
generado por el poder del desarrollo de la contemplacién en el cuerpo. Asi como aquellos que vienen
del Sur trayendo bienes producidos en el Sur, entran solamente a la ciudad por la puerta Sur, de la
misma manera, aquellos que vienen por medio de la contemplacion de la sensacion, desarrollada en
nueve formas, entran en el unico Nibbana por medio del sendero noble generado por el poder del
desarrollo de la contemplacién en la sensacion. Asi como aquellos que vienen del Oeste trayendo
bienes producidos en el Oeste entran solamente a la ciudad por la puerta Oeste, de la misma manera,

54 La explicacion del Sub-comentario de la voz saranavasena, como recordar, es la siguiente: “Como recordar
(saranavasena): Como la manutencién de estados sanos, etc., en el cuerpo, etc.”. D.T. iv 290.

55 “Aqui atencion significa: Por medio de ésta van al Nibbana. Es con respecto a ese significado de la atencién que
converger en la unidad (ekattasamosaranam) significa encuentro, confluencia en la unidad, en el Nibbana, que posee una
sola naturaleza intrinseca”. D.T. iv 290.
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aquellos que vienen por medio de la contemplacién de la conciencia, desarrollada en dieciséis formas,
entran en el Unico Nibbana por medio del sendero noble generado por el poder del desarrollo de la
contemplacidn en la conciencia. Asi como aquellos que vienen del Norte trayendo bienes producidos en
el Norte, entran solamente a la ciudad por la puerta Norte, de la misma manera, aquellos que vienen por
medio de la contemplacién de los dhammas, desarrollada en cinco formas, entran en el inico Nibbana
por medio del sendero noble generado por el poder del desarrollo de la contemplacion en los dhammas.
Asi se debe entender que hay solamente un fundamento de la atencién con respecto a recordar y a
converger en la unidad, y que hay cuatro de acuerdo al objeto.

Katame cattaro ti kathetukamyata puccha. Idha ti imasmim sasane. Bhikkhave ti
dhammapatiggahakapuggalalapanam etam. Bhikkhii ti patipattisampadakapuggalanidassanam etam.
Afniie  pi  ca devamanussa patipattim  sampadenti  yeva, Ssetthatta pana  patipattiyd
bhikkhubhavadassanato ca “bhikkhii” ti aha. Bhagavato hi anusasanim sampaticchantesu bhikkhu
settho, sabbappakaraya anusasaniya bhdjanabhavato. Tasma setthatta “bhikkhii” ti aha. Tasmim
gahite pana sesa gahita va honti rajagamanddisu rajaggahanena sesaparisa viya. Yo ca imam
patipattim patipajjati, so bhikkhu nama hott ti patipattiya bhikkhubhavadassanato pi “bhikkhii” ti aha.
Patipannako hi devo va hotu manusso va, bhikkhii ti sankhyam gacchati yeva. Yath’ aha:

[347] “Alankato ce pi samam careyya,
Santo danto niyato brahmacart.

Sabbesu bhiitesu nidhaya dandam,

So brahmano so samano sa bhikkhii” ti 5°

(Cuales cuatro? (katame cattaro): Esta es una pregunta indicando el deseo de exponer. Aqui (idha)
significa en esta Doctrina. Bhikkhus (bhikkhave): Esta es un expresién dirigida a esos individuos que
reciben el Dhamma. Bhikkhu (bhikkhu): Esta voz indica a un individuo preparado para la préctica.
También otros, devas y humanos, intentan llevar a cabo la practica, pero se dice “bhikkhu” para
mostrar la excelencia de la condicion de bhikkhu en la practica. Porque, entre aquellos que reciben la
instruccién del Sublime, un bhikkhu es el mejor debido a la habilidad de recibir la instruccién en todas
las modalidades.57 Entonces, debido a su excelencia, se dice “bhikkhu”. Pero cuando se le toma,
también se toman los otros restantes como cuando se toma al rey, también se toma el resto de su
séquito, es decir, aquellos que acompaifian al rey, etc. Y también se utiliza la voz “bhikkhu” para indicar
la condicién de bhikkhu con respecto a la practica de acuerdo a lo siguiente: “Ese que ha entrado en
esta practica se denomina ‘bhikkhu’.” Porque uno que ha entrado en la préctica, sea deva o humano, se

le considera como bhikkhu. Como se dijo:

56 Dh. 34 (verso 142).

57 El pasaje sabbappakaraya anusasaniya bhajanabhavato, debido a la habilidad de recibir la instruccién en todas las
modalidades, se explica en el Sub-comentario como satthucariyanuvidhayakatta, sakalasasanasampatiggahakatta ca,
porque es uno que lleva a cabo las varias practicas del Maestro y porque es uno que recibe toda la ensefianza. Ref. D.T. iv
291.
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“No obstante adornado, si anduviese calmo, sereno, controlado, seguro, casto, habiendo
abandonado la violencia hacia todos los seres: jEste seria un brahmén, un asceta, un bhikkhu!” 58

Kaye ti riapakaye. Riapakayo hi idha angapaccanganam kesadinaii ca dhammanam samithatthena
hatthikayarathakayadayo viya kayo ti adhippeto. Yatha ca samithatthena, evam kucchitanam ayatthena.
Kucchitanaii hi paramajegucchanam so ayo ti pi kayo. Ayo ti uppattideso. Tatthayam vacanattho.
Ayanti tato ti ayo. Ke ayanti? Kucchita kesadayo. Iti kucchitanam ayo ti kayo.

En el cuerpo (kaye) significa en el cuerpo material. Porque aqui cuerpo se refiere al cuerpo material
como el cuerpo de un elefante, el cuerpo de un carruaje, etc., como una coleccién de cosas tales como
miembros inferiores y superiores, cabellos, etc. Y asi como en el sentido de una coleccidn, también en
el sentido de fuente de lo repulsivo. Porque también se denomina cuerpo (kdyo) a eso que es la fuente
de lo repulsivo y lo extremadamente repugnante. Fuente (a@yo) significa lugar de origen. Aqui éste es el
significado de esta voz: Se denomina fuente (dyo) porque se originan en ese lugar. ;Cudles se originan?
Los cabellos, etc., que son repulsivos. Por lo tanto se denomina cuerpo (kdyo) a la fuente de lo
repulsivo.>®

Kayanupasst ti kaye anupassanastlo kayam va anupassamano. Kaye ti ca vatva pi puna kayanupassr ti
dutiyakayaggahanam asammissato vavatthana-ghanavinibbhogadidassanattham katan ti veditabbam.
Tena na kaye vedananupasst va, cittadhammanupasst va, atha kho kayanupasst yeva ti kayasankhate
vatthusmim kayanupassanakarass’ eva dassanena asammissato vavatthanam dassitam hoti. Tatha na
kaye angapaccangavinimutta-ekadhammanupasst, na pi kesalomadivinimutta-itthipurisanupasst, yo pi
¢’ ettha kesalomadiko bhitupadayasamithasankhato kayo, tattha pi na bhitupadayavinimutta-
ekadhammanupasst, atha kho rathasambharanupassako viya angapaccangasamithanupassr,
nagaravayavanupassako viya kesalomadisamithanupasst, kadalikkhandhapattavattivinibbhujako viya
rittamutthivinivethako viya ca bhiitupadayasamithanupasst yeva ti nanappakarato samithavasen’ eva
kayasankhatassa vatthuno dassanena ghanavinibbhogo dassito hoti. Na h’ ettha yathavuttasamiiha-
vinimutto kayo va ittht va puriso va annio va koci dhammo dissati, yathavuttadhammasamithamatte
yeva pana tatha tatha satta micchabhinivesam karonti. Ten’ ahu porana:

“Yam passati na tam dittham, yam dittham tam na passati.
Apassam bajjhate miilho, bajjhamano na muccatt” ti.

Contemplando el cuerpo (kayanupasst) significa uno que tiene el hdbito de contemplar el cuerpo u
P

observar una y otra vez el cuerpo. Habiendo dicho “en el cuerpo”, después, nuevamente dice

“contemplando el cuerpo, y de esta manera se menciona “cuerpo” una segunda vez. Se debe entender

58 Dh. verso 142.

59 Esta es la explicacién gramatical de la voz kaya, cuerpo. La ‘k’ significa kucchitanam, de lo repulsivo, vil, y ‘aya’
significa fuente, origen. Esta definicién estd indicando lugar, es decir “alli donde, la fuente de lo repulsivo”.
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que esto se hace para indicar que la delimitacién, la diseccion de lo compacto, etc., se debe realizar sin
mezclar. Porque en el cuerpo no puede existir la contemplacion de la sensacion ni la contemplacién de
la conciencia y los dhammas, sino unicamente la contemplacion del cuerpo. Se muestra la delimitacion
sin mezclar, indicando el modo de contemplar el cuerpo solamente en la base denominada “cuerpo”.
Asimismo, en el cuerpo no existe la contemplacion de una cosa aparte de los miembros inferiores y
superiores como no existe la contemplacion de ‘hombre’ o ‘mujer’ aparte de los cabellos, vellos, etc.
Asimismo, aqui con respecto al cuerpo considerado como una colecciéon de elementos primarios y
dependientes que consiste en cabellos, vellos, etc., uno no contempla una cosa aparte de los elementos
primarios y dependientes, uno contempla la colecciéon de miembros inferiores y superiores como uno
que estd viendo los componentes de un carruaje; uno contempla la coleccion de cabellos, vellos, etc.,
como uno que estd viendo las partes componentes de una ciudad; y uno contempla solamente la
coleccion de elementos primarios y derivados como uno que quita las capas del tronco de un plédtano y
como uno que abre el pufio vacio. Asi se muestra la diseccion de lo compacto viendo en varios modos
la base que se denomina “cuerpo” solamente como una coleccion. Porque aqui no se ve ninguna otra
cosa, sea cuerpo, mujer u hombre, aparte de la mencionada coleccién. Pero los seres conciben de una y
otra manera nociones equivocadas con relaciéon a la mencionada colecciéon de dhammas: Por esto los
Antiguos dijeron:

“Lo que ve no es visto y lo visto no lo ve. No viendo, confundido, estd subyugado. Subyugado,
no se libera” .60

[348] Ghanavinibbhogadidassanatthan ti vuttam, adisaddena c’ ettha ayam pi attho veditabbo: ayarii hi
etasmim kaye kayanupasst yeva, na afiiiadhammanupasst ti vuttam hoti. Yatha anudakabhiitaya pi
mariciya udakanupassino honti, na evam aniccadukkhanatta-asubhabhiite yeva imasmim kaye
niccasukha-attasubhabhavanupasst, atha kho kayanupasst aniccadukkhanatta-asubhakarasamithanu-
passt yeva ti vuttam hoti. Atha va yvayam parato “idha bhikkhave bhikkhu arafifiagato va -pa-. So sato
'va assasati” ti-adina nayena assasapassasadicunnikajata-atthikapariyosano kayo vutto, yo ca “idh’
ekacco pathavikayam aniccato anupassati, apokayam tejokayam vayokayam kesakayam lomakayam
chavikayam cammakayam mamsakayam rudhirakayam nharukayam atthikayam atthimiiijakayan” ti

60 La siguiente es la exégesis completa de este verso traducida del Sub-comentario. “Lo que ve (yam passati) significa la
mujer o el hombre que uno ve. ;No es que no existe el ver de una mujer o un hombre con el 0jo? Es verdad, no existe. Pero
debido al modo de ocurrencia de la percepcién uno dice ‘veo una mujer’, ‘veo un hombre’, refiriéndose a lo que ve. Lo que
ve, porque lo ve erréneamente o con una nocién equivocada, no es visto (na tam dittham), es decir, no es la base visible. El
significado es que debido a que se aprehende equivocadamente, se concibe la forma visible erréneamente. O,
alternativamente, lo (tam), es decir la coleccion de elementos primarios y dependientes como cabellos, etc., no es visto
(dittham na) debido a su impercibilidad por medio de la conciencia del ojo. Lo visto no lo ve (yam dittham tam na passati):
Lo visto es la base visible considerada como la coleccidn de los elementos primarios y dependientes como los cabellos, etc.
El significado es que no ve esto de acuerdo con la realidad, con el ojo de la sabiduria. No viendo, esta subyugado (apassam
bajjhate): No viendo este cuerpo con el ojo de la sabidurfa tal cual es, lo considera como ‘esto es mio’, ‘eso soy yo’, ‘eso es
mi persona’, y estd subyugado con las amarras de las impurezas”. Ref. D.T. iv 292. Véase también M.T. i 342, Vbh.T. 148
y Netti.T. 62.
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Patisambhidayam®! kayo vutto, tassa sabbassa imasmim yeva kaye anupassanato kaye kayanupasst ti
evam pi attho veditabbo.

Cuando se dice “para indicar la diseccion de lo compacto, etc.”, aqui el significado de la voz “etc.”, se
debe entender asi: Este realmente contempla el cuerpo en este cuerpo, se dice que no contempla otra
cosa. A diferencia de aquellos que ven agua en un espejismo donde no hay agua, uno no contempla
este cuerpo, que es impermanente, sufrimiento, impersonal y desagradable, como permanente,
felicidad, personal y bello. Entonces, se dice que la contemplaciéon del cuerpo es solamente la
contemplacién de esta coleccién como impermanente, sufrimiento, impersonal y desagradable. O, el
significado también se debe entender asi: Contemplando el cuerpo en el cuerpo, contemplando
solamente en este cuerpo entre todos los tipos de cuerpos [que se mencionan en los dos siguientes
pasajes]. En el pasaje [del Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencion] que comienza: “Aqui,
bhikkhus, un bhikkhu habiendo ido al bosque... Siempre atento, él inhala... ”, se menciona el cuerpo
comenzando con las inhalaciones y exhalaciones y finalizando con huesos que se han convertido en
polvo. Y en el Patisambhida se menciona el cuerpo de la siguiente manera: “Aqui, alguien contempla
como impermanente el cuerpo de la tierra, el cuerpo del agua, el cuerpo del fuego, el cuerpo del aire, el
cuerpo de los cabellos, el cuerpo de los vellos, el cuerpo del tegumento, el cuerpo de la piel, el cuerpo
de la carne, el cuerpo de la sangre, el cuerpo de los tendones, el cuerpo de los huesos, el cuerpo de la
médula 6sea” .52

Atha va kaye ahan ti va maman ti va evam gahetabbassa yassa kassaci ananupassanato, tassa tass’ eva
pana kesalomadikassa nandadhammasamithassa anupassanato kaye kesadidhammasamithasankhata-
kayanupasst ti evam attho datthabbo.

O, el significado se debe entender asi: Contemplando el cuerpo, considerado como una coleccién de
cosas como cabellos, etc., en el cuerpo, contemplando esa variada colecciéon de cosas como los
cabellos, vellos, etc., no contemplando nada de eso en el cuerpo tomandolo como ‘yo’ 0 como ‘mio’.

Api ca “imasmim kaye aniccato anupassati, no niccato” ti-adina® anukkamena patisambhidayam
agatanayassa sabbass’ eva aniccalakkhanadino akarasamithasankhatassa kayassa anupassanato pi
kaye kayanupasst ti evam pi attho datthabbo. Tatha hi ayam kaye kayanupassanapatipadam patipanno
bhikkhu imam kayam aniccanupassanddinam sattannam anupassananam vasena aniccato anupassati,
no niccato. Dukkhato anupassati, no sukhato. Anattato anupassati, no attato. Nibbindati, no nandati.
Virajjati, no rajjati. Nirodheti, no samudeti. Patinissajjati, no adiyati. So tam aniccato anupassanto
niccasaniiam pajahati, dukkhato anupassanto sukhasafifiam pajahati, anattato anupassanto

61 Khu 9. 406.

62 De acuerdo con este pasaje la voz kaya, cuerpo, puede tener diferentes significados. Por ejemplo, la voz “cuerpo” puede
aplicar tanto a las inhalaciones y exhalaciones como a las diferentes partes del cuerpo como a los elementos materiales
primarios, etc.

63 Khu 9. 406.
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attasaninam pajahati, nibbindanto nandim [349] pajahati, virajjanto ragam pajahati, nirodhento
samudayam pajahati, patinissajjanto adanam pajahatt ti veditabbo.

Ademds, el significado también se debe entender de la manera que sigue: contemplando el cuerpo en el
cuerpo significa contemplando el cuerpo considerado como una coleccién de acuerdo con todos los
modos de la caracteristica de la impermanencia, etc., gradualmente, de acuerdo con el pasaje que dice:
“Contempla este cuerpo como impermanente, no como permanente”. Asimismo, este bhikkhu que ha
entrado en la practica de la contemplacion del cuerpo, entre los siete tipos de contemplacion que
comienzan con la contemplacién de la impermanencia, (1) contempla este cuerpo como impermanente,
no como permanente; (2) lo contempla como sufrimiento, no como felicidad; (3) lo contempla como
impersonal, no como personal; (4) siente desinterés, no interés; (5) se desapasiona, no se apasiona; (6)
hace cesar, no surgir; (7) se desase, no se ase. El, contempldndolo como impermanente, abandona la
nociéon de permanencia; contempldndolo como sufrimiento, abandona la nocién de felicidad;
contempldndolo como impersonal, abandona la nocién de una persona; desinteresado, abandona el
interés; desapasionado, abandona la pasién; consumando la cesacion, abandona el origen; y
desasiéndose, abandona el asimiento. Asi se debe entender esto.

Viharati ti iriyati. Atapi ti tisu bhavesu kilese atapett ti% atapo, viriyass’ etam namam. Atapo assa
attht  ti atapt. Sampajano ti sampajaiifiasankhdtena fianena samanndagato. Satima ti
kayapariggahikaya satiya samanndagato. Ayam pana yasma satiya arammanam pariggahetva pannaya
anupassati, na hi sativirahitassa anupassana nama atthi, ten’ ev’ aha “satiii ca khvaham bhikkhave
sabbatthikam  vadamt” ti.> Tasma ettha “kaye kayanupasst viharatt” ti  ettavata
kayanupassandsatipatthanam vuttam hoti. Atha va yasma andtapino antosankhepo antarayakaro hoti,
asampajano upayapariggahe anupayaparivajjane ca sammuyhati, mutthassati-upayapariccage
anupayapariggahe ca asamattho hoti, ten’ assa tam kammatthanam na sampajjati. Tasma yesam

dhammanam anubhavena tam sampajjati, tesam dassanattham “atapi sampajano satima” ti idam
vuttan ti veditabbam.

Mora (viharati) significa ‘se conduce’.®® Enérgico (arapr): Energia significa eso que quema las
impurezas mentales en los tres tipos de existencia. Este es un nombre del esfuerzo. Enérgico se refiere a
ese que tiene energia. Comprendiendo claramente (sampajano) significa dotado con entendimiento
denominado clara comprension. Atento (satima) significa dotado con atencién que toma como objeto
el cuerpo. Habiendo tomado el objeto con atencidn, este [individuo] contempla con sabiduria. En
realidad no existe contemplacion que carezca de atencion. Es por esto que se dice: “Bhikkhus, yo digo
que la atencion es necesaria en todo”. Entonces aqui, cuando dice “mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo”, hasta aqui se refiere al fundamento de la atencion de la contemplacién del cuerpo. O, debido a

64 Atappatt i (Sya).
65 S.1iii 100.

66 Se conduce en las cuatro posturas. Véase Vbh.A. 209.
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que la contraccién interna es un obstidculo para uno que carece de esfuerzo, y cuando uno no
comprende claramente, estd confundido con respecto a como recurrir a lo conveniente y evitar lo
inconveniente, y cuando carece de atencidn, uno es incapaz de recurrir a lo conveniente y abandonar lo
inconveniente;®’ por lo tanto, uno no tiene éxito en esta practica. Entonces se debe entender que
“enérgico, comprendiendo claramente y atento” son para mostrar esos componentes, que por el poder
de ellos uno tiene éxito en la practica.

Iti kayanupassandsatipatthanam sampayogangaii ¢’ assa dassetva idani pahanangam dassetum
vineyya loke abhijjhadomanassan ti vuttam. Tattha vineyy@ ti tadangavinayena va
vikkhambhanavinayena va vinayitva. Loke ti tasmim yeva kaye. Kayo hi idha lujjanapalujjanatthena
loko ti adhippeto. Yasma pan’ assa na kayamatte yeva abhijjhadomanassam pahiyati, vedanadisu pi
pahtyati yeva. Tasma paiica pi upadanakkhandha loko ti Vibhange vuttam. Lokasankhatatta va tesam
dhammanam atthuddharanayen’ etam vuttam. Yam pan’ aha “tattha katamo loko. Sv eva kayo loko” ti,
ayam ev’ ettha attho. Tasmim loke abhijjhadomanassam vineyya ti evam sambandho datthabbo. Yasma
pan’ ettha abhijjhaggahanena kamacchando, domanassaggahanena byapado sangaham gacchati,
tasma nivaranapariyapannabalavadhammadvayadassanena nivaranappahanam vuttam hott ti
veditabbam.

Después de mostrar el fundamento de la atencién de la contemplacién del cuerpo y los componentes
asociados %8 ahora, para indicar los factores que se deben abandonar, se dice removiendo la codicia y
el pesar en el mundo (vineyya loke abhijjhadomanassam). Aqui removiendo (vineyya) significa
quitando por medio de la remocién por sustitucion y por medio de la remocién por supresion. En el
mundo (loke) significa en este mismo cuerpo. Porque aqui cuerpo se refiere al mundo en el sentido de
lo que se estd derruyendo y desmoronando. Pero porque la codicia y pesar se abandonan no solamente
con relacién al cuerpo sino también con relacién a la sensacion, etc., entonces es por esto que en el
Vibhanga se dice que mundo se refiere también a los cinco agregados de la adherencia. O,
alternativamente, la designaciéon “mundo” se utiliza de acuerdo con el método de la exégesis para
referirse a esos dhammas.® Pero como se dice: “;Aqui qué es el mundo? Este mismo cuerpo es el
mundo”.’0 En este contexto solamente corresponde este significado. Por lo tanto se debe entender que
la construccion es asi: “Removiendo la codicia y el pesar en este mundo”. Aqui la codicia corresponde
al deseo sensual y el pesar corresponde a la mala voluntad. Entonces, debido a que se indica los dos
estados mds poderosos que estdn incluidos en los [cinco] impedimentos, se debe entender que se refiere
al abandono de [todos] los impedimentos.

67 “Recurrir a lo conveniente (upayapariggahe): Aqui lo conveniente significa aptitud para aprender aritmética, etc., y
también con respecto a la purificacién de la virtud, etc. Y se debe entender que lo inconveniente (anupayo) se refiere a lo
opuesto de aquello. Y porque cuando la atencién estd establecida, uno no abandona lo conveniente como fue mencionado, y
no se adhiere a lo inconveniente, por esto se dice: ‘Cuando carece de atencion es incapaz...’” Véase D.T. iv 294.

68 Esfuerzo, etc.
69 Sensacion, conciencia, etc. Véase D.T. iv 295.

70 Vbh. 202.
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[350] Visesena c’ ettha abhijjhavinayena kayasampattimiilakassa anurodhassa, domanassavinayena
kayavipattimiilakassa virodhassa, abhijjhavinayena ca kaye abhiratiya, domanassavinayena
kayabhavanaya anabhiratiya, abhijjhavinayena kaye abhiitanam subhasukhabhavadinam pakkhepassa,
domanassavinayena kaye bhiitanam asubhasukhabhavadinam” apanayanassa ca pahanam vuttam.
Tena yogavacarassa yoganubhavo yogasamatthata ca dipita hoti. Yoganubhavo hi esa, yadidam
anurodhavirodhavippamutto  aratiratisaho  abhiitapakkhepa-bhiitapanayanavirahito  ca  hoti.
Anurodhavirodhavippamutto ¢’ esa aratiratisaho abhiitam apakkhipanto bhiitaii ca anapanayanto
yogasamattho hotf ti.

Y aqui en particular, (1) se dice que removiendo la codicia es el abandono de la satisfaccion basada en
la gratificacion corporal y que removiendo el pesar es el abandono de la insatisfaccion basada en el
infortunio corporal. (2) Se dice que removiendo la codicia es el abandono del deleite en el cuerpo y
que removiendo el pesar es el abandono del desagrado cuando se contempla el cuerpo. (3) Se dice que
removiendo la codicia es dejar de poner belleza, felicidad, etc., que son irreales, en el cuerpo y que
removiendo el pesar es dejar de quitar la ausencia de belleza, sufrimiento, etc., que son reales, del
cuerpo. De esta manera se ilustra el poder del practicante y la aptitud del practicante. Porque éste es el
poder del practicante, a saber: (1) liberacion de la satisfaccién e insatisfaccion, (2) poder soportar el
deleite y desagrado, y (3) dejar de poner lo irreal y dejar de quitar lo real. Y cuando esta libre de la
satisfaccion e insatisfaccion, puede soportar el deleite y desagrado, y deja de poner lo irreal y no quita
lo real, se dice que es apto en la meditacion.

Aparo nayo “kaye kayanupassi” ti ettha anupassanaya kammatthanam vuttam, “viharatt” ti ettha
vuttaviharena kammatthanikassa kayapariharanam, “atapt” ti-adisu pana atapena sammappadhanam,
satisampajafiiiena  sabbatthakakammatthanam, kammatthanapariharanipayo va. Satiya va
kayanupassanavasena patiladdhasamatho, sampajafiiena vipassand, abhijjhadomanassavinayena
bhavanabalam vuttan ti veditabbam.

Otro método: Aqui, contemplando el cuerpo en el cuerpo (kaye kayanupasst) se refiere al tipo de
practica de contemplacién. Mora (viharati) significa protegiendo el tipo de prictica que en este caso es
el cuerpo. En el pasaje que comienza diciendo enérgico (arapr), energia significa Recto Esfuerzo y
atento y comprendiendo claramente significa las practicas siempre apropiadas’? y los medios para
proteger la practica de meditacion. O, la tranquilidad que se obtiene por medio de la contemplacién del

7t Asubhadukkhabhavadinam (Sya).

72 “Practicas siempre apropiadas” es la traduccion del compuesto sabbatthakakammatthanam. La siguiente es la exégesis de
este término de acuerdo con diversos tratados. “Practicas siempre apropiadas (sabbatthakakammatthanam) son la
reflexién del Buddha, amor benevolente, atenciéon de la muerte y el desarrollo de los desagradables. Estas cuatro que son
atendidas por el practicante se denominan ‘précticas siempre apropiadas’.” D.T iv 296. “Estas no deben ser practicadas
solamente un difa sino todo el tiempo”. Vis.T. i 119. La referencia mds antigua de la voz sabbatthakakammatthanam se
encuentra en el Visuddhimagga (Vis. i 94) donde se dice que estas practicas siempre apropiadas consisten en el amor
benevolente y la atencién de la muerte. Se agrega que algunos [maestros] también incluyen los desagradables.
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cuerpo se refiere a la atencidn, la introspeccidn se refiere a la claridad de entendimiento y el poder del
desarrollo meditativo se refiere a la remocion de la codicia y el pesar.

Vibhange pana anupasst ti tattha katama anupassand. Ya pafiia pajananda -pa- sammaditthi,
ayam vuccati anupassand. Imaya anupassandya upeto hoti samupeto upagato samupagato
upapanno’? samanndgato, tena vuccati anupasst ti. Viharaft ti iriyati pavattati paleti yapeti
yapeti carati viharati, tena vuccati viharat ti. Atapt ti tattha katamam atapam. Yo cetasiko
viriyarambho -pa- sammavayamo, idam vuccati atapam. Imina atapena upeto hoti -pa-
samanndgato, tena vuccati arapt ti. Sampajano ti tattha katamam sampajaiiiiam. Ya paiia
pajanand -pa- sammaditthi, idam vuccati sampajaiiiam. Imind sampajaiiiiena upeto hoti -pa-
samanndgato, tena vuccati sampajano ti. Satima ti tattha katama sati. Ya sati anussati -pa-
[351] sammasati, ayam vuccati sati. Imaya satiya upeto hoti -pa- samanndgato, tena vuccati

satimd ti.

Vineyya loke abhijjhadomanassan ti tattha katamo loko. Sv eva kayo loko. Paiica pi
upadanakkhandha loko, ayam vuccati loko. Tattha katama abhijjha. Yo rago sarago anunayo
anurodho nandi nandirago cittassa sarago, ayam vuccati abhijjha. Tattha katamam
domanassam. Yam cetasikam asatam cetasikam dukkham cetosamphassaja asata dukkha
vedana, idam vuccati domanassam. Iti ayaii ca abhijjha, idaii ca domanassam imamhi loke
vinita honti pativinita santa samita viapasamita atthangata abbhatthangata appita byappita

sosita visosita byanttkata, tena vuccati vineyya loke abhijjhadomanassan” ti.’*

Evam etesam padanam attho vutto. Tena saha ayam Atthakathanayo yatha samsandati, evam
veditabbo. Ayam tava kayanupassandasatipatthanuddesassa atthavannana.

Pero en el Vibhanga [se encuentra lo siguiente]:”> Contemplando (anupasst) significa: Aqui,
(,qué es contemplacion? Eso que es sabiduria, comprension... recto entendimiento, a eso se le
denomina ‘contemplacién’. Dotado, bien dotado, logrado, bien logrado, provisto, equipado con
esta contemplacion; por lo tanto, a esto se le denomina ‘contemplando’. Mora (viharati)
significa que se conduce en las cuatro posturas, existe, protege, continia, mantiene, anda y
mora; por lo tanto, a esto se le denomina ‘mora’. Enérgico (arapr) significa: Aqui, ;qué es
energia? Eso que es la manifestacion del esfuerzo mental... el Recto Esfuerzo, a eso se le
denomina ‘energia’. Dotado... equipado con esta energia; por lo tanto, a esto se le denomina
‘enérgico’. Comprendiendo claramente (sampajano) significa: Aqui, ;qué es comprension?
Eso que es sabiduria, comprension... Recto Entendimiento, a eso se le denomina ‘comprension’.
Dotado... equipado con esta comprension; por lo tanto, a esto se le denomina ‘comprendiendo

73 Upapanno samupapanno (Sya).
74 Vbh. 201.

75 Este y el siguiente parrafo estan tomados del Vibharga-pali 201.
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claramente’. Atento (satima) significa: Aqui, ;qué es atencion? Eso que es atencidn, renovada
atencion... la Recta Atencion; por lo tanto, a esto se le denomina ‘atento’.

Removiendo la codicia y el pesar en el mundo (vineyya loke abhijjhadomanassam) significa:
Aqui, ;qué es mundo? Este mismo cuerpo es el mundo y también mundo significa los cinco
agregados de la adherencia, a esto se le denomina ‘mundo’. Aqui, ;qué es codicia? Eso que es la
pasién, apasionamiento, predileccidn, satisfaccion, el deleite, el deleite apasionado, el
apasionamiento de la mente, a esto se le denomina ‘codicia’. Aqui, ;qué es pesar? El displacer
mental, el dolor mental, el displacer producido por el contacto mental, la sensacién dolorosa, a
esto se le denomina ‘pesar’. Asi esta codicia y este pesar en este mundo, son removidos,
expelidos, calmados, tranquilizados, apaciguados, terminados, bien terminados, cesados, bien
cesados, secados, bien secados, exterminados; por lo tanto, a esto se le denomina ‘removiendo
la codicia y el pesar en el mundo’.76

Asi se explica el significado de esas voces. Se debe entender que junto con éste;/’ este método del
Comentario debe concordar. Este es el comentario de la introduccion del fundamento de la atencion de
la contemplacién del cuerpo.

Idani vedanasu, citte, dhammesu dhammanupasst viharati -pa- vineyya loke abhijjhadomanassan ti
ettha vedandsu vedananupassi ti evam dadisu vedandadinam puna vacane payojanam
kayanupassanayam vuttanayen’ eva veditabbam. Vedandasu vedananupassi. Citte cittanupassr.
Dhammesu dhammanupassrt ti ettha pana vedana ti tisso vedand, ta ca lokiya eva. Cittam pi lokiyam,
tatha dhamma. Tesam vibhago niddesavare pakato bhavissati. Kevalam pan’ idha yatha vedana
anupassitabba, tatha ta anupassanto “vedandasu vedananupasst” ti veditabbo. Esa nayo
cittadhammesu pi. Kathaii ca vedana anupassitabba ti. Sukha tava vedana dukkhato, dukkha sallato,
adukkhamasukha aniccato. Yath’ aha:

Ahora continda: “Mora contemplando... en las sensaciones... en la conciencia... el dhamma en los
dhammas removiendo la codicia y el pesar en el mundo”. Aqui en la frase que dice, contemplando la
sensacion en las sensaciones (vedandsu vedananupasst), etc., la repeticion de la voz ‘sensacion’, etc.,
se debe entender de acuerdo con el método mencionado para la contemplacion del cuerpo.
Contemplando la sensaciéon en la sensacion, contemplando la conciencia en la conciencia,
contemplando el dhamma en los dhammas. Con relacién a lo anterior, sensacion (vedana) significa los
tres tipos de sensacion y éstas son solamente mundanas. La conciencia también es mundana y asimismo
los dhammas. Su clasificacion serd evidente en la seccién expositiva.’”® Pero como solamente la

76 Vbh. 201.
77 Junto con el significado de las voces de acuerdo al Vibhanga.

78 Después de la exégesis del pasaje introductorio viene la exposicion en detalle de cada uno de los cuatro fundamentos de la
atencion.
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sensacion debe ser contemplada aqui, se debe entender la contemplacion de la misma como
“contemplando la sensacion en las sensaciones”. Y el método es el mismo para la conciencia y los
dhammas. Y, ;como debe ser contemplada la sensaciéon? Primero, la sensacion placentera como
sufrimiento; la sensacién de dolor como un dardo; y la sensacién ni placentera ni de dolor como
impermanente. Como se dice:

[352] “Yo sukham dukkhato adda, dukkham addakkhi sallato.

Adukkhamasukham santam, addakkhi nam aniccato.
Sa ve sammaddaso bhikkhu, upasanto carissatt” ti.”

“Quien ve el placer como sufrimiento, quien ve el sufrimiento como un dardo y quien ve ve lo
que no es placer ni sufrimiento, lo que es pacifico, como impermanente, ese bhikkhu que ve
correctamente, sereno andara’ .30

Sabba eva ¢’ eta “dukkha” ti pi anupassitabba. Vuttaii h’ etam “yam kifici vedayitam, tam dukkhasmin
ti vadamt” ti.8! Sukhadukkhato pi ca anupassitabba. Yath’ aha “sukha vedana thitisukha viparinama-
dukkha” ti%2 sabbam vittharetabbam. Api ca aniccadisatta-anupassandavasena pi anupassitabba. Sesam
niddesavare yeva pakatam bhavissati.

Y todas éstas también deben ser contempladas como sufrimiento. Porque esto se ha dicho: “Yo declaro
que cualquier cosa que se experimenta, estd dentro del sufrimiento”.83 Y la [sensacion] placentera
también debe ser contemplada como sufrimiento. Como se dice: “La sensacion placentera es placentera
mientras dura, y sufrimiento, cuando cambia” . Todo [lo anterior] debe ser explicado en detalle.
Ademéds deberian ser contempladas de acuerdo con los siete tipos de contemplaciones comenzando con
la impermanencia. El resto serd claro en la seccion expositiva.

Cittadhammesu pi cittam tava arammanadhipatisahajatabhimikammavipakakiriyadinanattabhedanam
aniccadi-anupassananam niddesavare agatasaragadibhedanai ca vasena anupassitabbam. Dhamma
salakkhanasamarniialakkhananam  sufiiatadhammassa  aniccadisattanupassananam  niddesavare
agatasantadibhedanaii ca vasena anupassitabba. Sesam vuttanayam eva. Kamaii ¢’ ettha yassa
kayasankhate loke abhijjhadomanassam pahinam, tassa vedanadisu pi tam pahinam eva.
Nanapuggalavasena pana nandcittakkhanikasatipatthanabhavanavasena ca sabbattha vuttam. Yato va

79 S. ii 409.
80 S. ii 409.
81 S.ii 417.
82M.1377.
83 S.1i 417.

84 M.1377.
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ekattha pahinam sesesu pi pahinam hoti, ten’ ev’ assa tattha pahanadassanattham pi etam vuttan ti
veditabban ti.

Uddesavarakatha nitthita

Con respecto a la conciencia y los dhammas, primero la conciencia también deberia ser contemplada de
acuerdo con las contemplaciones, comenzando con la impermanencia, etc., clasificadas de diversas
formas como objeto, predominancia, conacimiento, plano, kamma, resultado, funcional, etc., y de
acuerdo con las clasificaciones de la seccion expositiva como [conciencia] con pasion, etc. Los
dhammas deberian ser contemplados de acuerdo con las siete contemplaciones, comenzando con la
impermanencia, etc., de acuerdo con sus caracteristicas particulares, sus caracteristicas generales y
como fenémenos vacios, y también de acuerdo con las clasificaciones de la seccion expositiva como
presente 3> etc. El resto se debe tratar de acuerdo al método mencionado. Ciertamente, cuando aqui en
el mundo, considerado como el cuerpo de este [practicante], se abandonan la codicia y el pesar,
también éstas se abandonan [en los mundos] de las sensaciones, etc. No obstante esto [e]l abandono de
la codicia y el pesar] se menciona en todas partes debido a la variedad de individuos y a la variedad de
momentos de conciencia en el desarrollo de los fundamentos de la atencién. O, cuando se abandona en

un lugar8¢ también se abandona en los restantes. Por lo tanto, se debe entender que se dice esto para
mostrar el abandono de éstas sélo alli.

Fin de la exposicion de la seccion introductoria
Kayanupassana anapanapabbavannana

374. Idani seyyatha pi nama cheko vilivakarako thiilakilaiijasanhakilaiijacankotakapelaputadini
upakaranani kattukamo ekam mahavenum labhitva catudha bhinditva tato ekekam venukhandam
gahetva phaletva tam tam upakaranam kareyya, evam eva Bhagava satipatthanadesanaya sattanam
anekappakaram visesadhigamam kattukamo ekam eva sammdsatim “cattaro satipatthanda. [353]
Katame cattaro. Idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharatt” ti-adina nayena arammanavasena
catudha bhinditva tato ekekam satipatthanam gahetva kayam®’ vibhajanto “kathaini ca bhikkhave” ti-
adina nayena niddesavaram vattum araddho.

85 Véase Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencién §382: “Aqui, bhikkhus, cuando el deseo sensual estd presente en
él, un bhikkhu comprende: ‘Existe en mi deseo sensual’...”

86 “[Cuando] se abandona en un lugar, también se abandona en los restantes (ekattha pahinam sesesu pi pahinam hoti)
se refiere al desarrollo ultramundano de los fundamentos de la atencion o se dice con referencia a la mera no ocurrencia [de
la codicia y el pesar] en ninguna parte debido al desarrollo mundano”. D.T. iv 299.

87 Esta voz se omite tanto en M.A.1i 251 como en Vbh.A. 212.
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CONTEMPLACION DEL CUERPO — COMENTARIO DE LA SECCION DE LA RESPIRACION

374. Ahora, asi como un habil canastero que desea producir articulos como esteras rusticas, esteras
suaves, cofres, cajas, canastas, etc., habiendo conseguido un bambu grande lo divide en cuatro partes y
a partir de aqui, habiendo tomado y dividido cada una de estas partes, fabrica este o aquel articulo; de
la misma forma el Sublime, deseoso de hacer que los seres, por medio de la instruccién en los
fundamentos de la atencidn, alcancen diversas distinciones, dividiendo en cuatro, de acuerdo con el
objeto, la Recta Atencidn, que es solamente unal® dice lo siguiente: “Cuatro fundamentos de la
atencion. ;Cudles cuatro? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo... ”
Y después de haber mencionado cada uno de los fundamentos de la atencién, enfocandose en el cuerpo,
comienza con la seccién expositiva diciendo: Y, bhikkhus, ;cémo... 77

Tattha kathan ca ti-adi vittharetukamyata puccha. Ayam pan’ ettha sankhepattho—bhikkhave kena ca
pakarena bhikkhu kaye kayanupasst viharati ti. Esa nayo sabbapucchavaresu. Idha bhikkhave
bhikkha ti bhikkhave imasmim sdasane bhikkhu. Ayaii h’ ettha idha-saddo sabbappakara-
kayanupassananibbattakassa  puggalassa  sannissayabhiitasasanaparidipano  affiasasanassa
tathabhava-patisedhano ca. Vuttaii h’ etam “idh’ eva bhikkhave samano -pa- suiifia parappavada
samanebhi afifieht” ti.%° Tena vuttam “imasmim sasane bhikkhii” ti.

Aqui, y... ;como? (kathaii ca) es una pregunta indicando el deseo de desarrollar la exposicion. Aqui
éste es el significado en resumen: “Bhikkhus, ;de qué modo un bhikkhu mora contemplando el cuerpo
en el cuerpo?” Este es el método para todas la preguntas de esta seccién. Aqui, bhikkhus, un bhikkhu
(idha bhikkhave bhikkhu) significa lo siguiente: “Bhikkhus, un bhikkhu en esta doctrina”. En este
contexto, la voz aqui (idha) se refiere a la doctrina en la que depende un individuo que ha generado la
contemplacién del cuerpo en todos sus modos y rechaza la existencia de tal estado en otra doctrina.
Porque esto se ha dicho: “Sélo aqui, bhikkhus, hay un asceta, aqui hay un segundo asceta, aqui hay un
tercer asceta, aqui hay un cuarto asceta; vacias de ascetas son las doctrinas de los otros”. Es por esto
que se dice: “Un bhikkhu en esta doctrina”.

Aranifiagato va rukkhamiilagato va sunnagaragato va ti idam assa satipatthana-bhavananuripa-
senasanapariggahaparidipanam. Imassa hi bhikkhuno digharattam ripadisu arammanesu anuvisatam
cittam kammatthanavithim otaritum na icchati, kiitagonayuttaratho viya uppatham eva dhavati. Tasma
seyyatha pi nama gopo kitadhenuya sabbam khiram pivitva vaddhitam kiitavaccham dametukamo
dhenuto apanetva ekamante mahantam thambham nikhanitva tattha yottena bandheyya. Ath’ assa so
vaccho ito cito ca vipphanditva palayitum asakkonto tam eva thambham upanisideyya va
upanipajjeyya va, evam eva imind pi bhikkhuna drgharattam riaparammanadirasapanavaddhitam
dutthacittam dametukamena riapadi-arammanato apanetva aranifiam va rukkhamiilam va sunifiagaram

88 Es solamente una realidad ultima.

89 M. 192.
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va pavisitva tattha satipatthanarammanatthambhe satiyottena bandhitabbam. Evam assa tam cittam ito
cito ca vipphanditva pi pubbe dcinnarammanam alabhamanam satiyottam chinditva palayitum
asakkontam tam ev’ arammanam upacarappandavasena upanisidati ¢’ eva upanipajjati ca. Ten’ ahu
porana:

“Yatha thambhe nibandheyya, vaccham damam naro idha.
Bandheyyevam sakam cittam, satiy’ arammane dalhan” ti.

[354] Evam ass’ etam sendsanam bhavananuripam hoti. Tena vuttam “idam assa satipatthana-

bhavananuriipasenasanapariggahaparidipanan” ti.

Habiendo ido al bosque, al pie de un arbol o a un lugar aislado (aranifiagato va rukkhamiilagato va
suninagaragato va): Muestra que €l recurre a un lugar adecuado para el desarrollo de los fundamentos
de la atencién. Porque la mente de este bhikkhu, dispersa por mucho tiempo en objetos visibles, etc., no
desea entrar en el camino de la prictica y se va por el camino equivocado como un carro amarrado a un
buey salvaje® Por lo tanto, asi como un vaquero que desea domar a un becerro salvaje que se ha
amamantado solamente con la leche de una vaca salvaje, [primero] lo desteta, y habiendo plantado un
gran poste firme en el suelo, lo amarra con una cuerda en un lugar apartado, y luego ese becerro suyo,
después de forcejear de un lado a otro, incapaz de huir, se sienta o se acuesta a un lado de ese mismo
poste, de la misma manera, cuando un bhikkhu, deseoso de domar su mente viciada, acostumbrada por
mucho tiempo a “alimentarse” de los objetos visibles, etc., [primero] aparta su mente de los objetos
visibles, etc., y después, habiendo entrado en el bosque, al pie de un arbol o a un lugar aislado, la
amarra con la cuerda de la atencion alli en el poste del objeto de los fundamentos de la atencion.
Entonces esta mente suya, después de forcejear de un lado a otro, no obteniendo el objeto al que estaba
habituada anteriormente ! incapaz de huir cortando la cuerda de la atencidn, se reposa y asienta en ese
mismo objeto por medio de la [concentracidon] préxima y absorcion. Por esto los Antiguos dijeron:

“Asi como un hombre que doma a un becerro, lo amarra a un poste, aqui®? deberia sujetar
firmemente su propia mente en el objeto por medio de la atencién” .3

Es por esto que éste es un lugar adecuado para el desarrollo. Por esto se dice: “Muestra que él recurre a
un lugar adecuado para el desarrollo de los fundamentos de la atencién™.

Api ca yasma idam kayanupassandaya muddhabhiitam sabbabuddhapaccekabuddhasavakanam
visesadhigamaditthadhammasukhaviharapadatthanam anapanassatikammatthanam itthipurisahatthi-

9 “Buey salvaje (kiitagono) se refiere a un buey que no ha sido domado o que ha sido mal domado”. Vis.T.i 315.
91 “Antes de la ordenacién; objetos habituales en el ciclo que no tiene comienzo”. Vis.T. i 315.
92 En el “poste” de las inhalaciones y exhalaciones.

9% Vin.A. ii 12; D.A. ii 353; M.A. i 252.
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assadisaddasamakulam gamantam apariccajitva na sukaram sampadetum, saddakandakatta jhanassa.
Agamake  pana  arafifie  sukaram  yogavacarena idam  kammatthanam  pariggahetva
anapanacatutthajjhanam nibbattetva tad eva jhanam padakam katva sankhare sammasitva
aggaphalam arahattam papunitum, tasma ’ssa anuriipasendasanam dassento Bhagava “araniiagato va”

ti-adim aha.

Ademais, porque la prictica de la atencion en la respiracion es la principal de la contemplacion del
cuerpo, siendo ésta la causa proxima para alcanzar distincion y para morar en paz aqui y ahora de los
Buddhas omniscientes, Buddhas individuales y Discipulos de los Buddhas, y siendo ésta dificil de
desarrollar sin haber abandonado la proximidad del poblado, lleno de ruidos de mujeres, hombres,
elefantes, caballos, etc. —siendo el sonido una espina para [alcanzar] jhana.?* Mientras que alejado del
poblado, en el bosque, es ficil para el practicante, habiendo tomado esta préctica, generar la cuarta
jhana en la respiracion, y, habiendo hecho ésta su base para la comprensiéon de las formaciones,
alcanzar el estado de Arahant, el fruto maximo. Es por esto que el Sublime, mostrando un lugar
adecuado para €1, dijo: “Habiendo ido al bosque...”

Vatthuvijjacariyo viya hi Bhagava, so yatha vatthuvijjacariyo nagarabhimim passitva sutthu
upaparikkhitva “ettha nagaram mapetha” ti upadisati, sotthina ca nagare nitthite radjakulato
mahdsakkaram labhati, evam eva yogavacarassa anuriipasenasanam upaparikkhitva “ettha
kammatthanam anuyufijitabban” ti upadisati, tato tattha kammatthanam anuyufijantena yogina

=)

anukkamena arahatte patte “Sammasambuddho vata so Bhagava” ti mahantam sakkaram labhati.

Ayam pana bhikkhu dipisadiso ti vuccati. Yatha hi mahadipirdja araiiiie tinagahanam va vanagahanam
va pabbatagahanam va nissaya niltyitva vanamahimsagokannasiikaradayo mige ganhati, evam eva
ayam araniddisu kammatthanam anuyuiijanto bhikkhu yathakkamena cattaro magge ¢’ eva cattari
ariyaphalani ca ganhati. Ten’ ahu porana:

“Yatha pi dipiko nama, niltyitva ganhatt mige.
Tath’ evayam Buddhaputto, yuttayogo vipassako.
Arafifiam pavisitvana, ganhati phalam uttaman” ti.

Ten’ assa parakkamajavayoggabhimim araiifiasenasanam dassento Bhagava “aranifiagato va” ti-adim
aha. Ito param imasmim anapanapabbe yam vattabbam siya, tam Visuddhimagge vuttam eva. Seyyatha
pi bhikkhave dakkho bhamakaro va ti idaii hi upamamattam eva iti ajjhattam va kaye ti idam
appandamattam eva ca tattha anagatam, sesam dagatam eva.

El Sublime es como un maestro en la ciencia de construir recintos. Asi como un maestro en la ciencia
de construir recintos, después de ver e inspeccionar bien el sitio, da instrucciones: “construid aqui la

94 Véase A. iii 363. “El Sublime ha dicho que sonido o ruido es una espina [para alcanzar] jhana”.
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ciudad,” y cuando la ciudad ha sido terminada sin problemas, recibe gran honor por parte de la familia
real, de la misma manera el Sublime, después de inspeccionar que el lugar de residencia es apropiado
para el practicante, da instrucciones: “la prictica se debe llevar a cabo aqui”, y después recibe gran
honor: “el Sublime, realmente, es un Buddha completamente Iluminado,” cuando el practicante, en ese
lugar, siguiendo las instrucciones impartidas en su debido orden, alcanza el estado de Arahant.

Y se dice que este bhikkhu es como una pantera. Asi como el rey de las panteras en la selva,
ocultandose y acechando detrds de un matorral, de una arboleda o detrds de una colina, atrapa bestias
como bifalos y bueyes salvajes, jabalies, etc., de la misma manera, se debe entender que un bhikkhu,
aplicandose a esta préctica en el bosque, etc., “atrapa” sucesivamente los cuatro Senderos y también las
cuatro Fruiciones nobles. Por esto los Antiguos dijeron:

“Asi como la acechante pantera atrapa las bestias, asi también este hijo del Buddha, vigoroso y
con introspeccion, habiendo entrado en el bosque, alcanza el mdximo fruto”.%

Es por esto que el Sublime, mostrando un lugar de residencia en el bosque, un lugar adecuado para
avanzar con el esfuerzo, dijo: “Habiendo ido al bosque... ” A partir de aqui lo que se debe decir con
respecto a la seccion de la respiracion ya esta dicho en el Visuddhimagga.®® Asi, bhikkhus, como un
habil tornero o su aprendiz (seyyatha pi bhikkhave dakkho bhamakaro va): Este es un mero simil que
no ha sido tratado. Asi... en el cuerpo internamente (iti ajjhattam va kaye): Esto se refiere a la
absorcion y tampoco ha sido tratado. El resto? ya fue tratado.

[355] Yam pana anagatam, tattha dakkho ti cheko. Digham va aiichanto ti mahantanam
bheripokkharadinam likhanakale hatthe ca pade ca pasaretva digham kaddhanto. Rassam va
aiichanto ti khuddakanam dantasiicivekodinam likhanakale mandamandam rassam kaddhanto. Evam
eva kho ti evam ayam pi bhikkhu addhanavasena ittaravasena ca pavattanam assasapassasanam
vasena digham va assasanto digham assasamrt ti pajandti -pa- passasissamr ti sikkhatt ti. Tass’ evam
sikkhato assasapassdasanimitte cattari jhanani uppajjanti, so jhana vutthahitva assasapassase va
parigganhati jhanangani va.

[Ahora se explica] lo que no fue tratado. Aqui habil (dakkho) significa diestro. Cuando hace una
vuelta larga (digham va afichanto): Cuando hay que fabricar el armazén de un tambor, etc., doblando
largo, estirando con las manos y las piernas. Cuando hace una vuelta corta (rassam va afichanto):
Cuando hay que fabricar articulos pequefios como agujas de marfil, doblando corto muy lentamente.
De la misma forma (evam eva kho): Asi este bhikkhu se entrena, con respecto al modo que ocurren las

9 Vin.A. ii 12; D.A. ii 354; M.A.i253.
9 Véase Vis. i pag. 263.

97 Lo anterior del discurso del simil del tornero ya fue tratado en el Visuddhimagga. Desde el simil hasta el dltimo pérrafo
que comienza diciendo “asi... en el cuerpo internamente”, como esto no ha sido tratado en el Visuddhimagga, se explicard en
este Comentario.
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inhalaciones y exhalaciones como la duracién [larga] o breve, inhalando largo, comprende “inhalo
largo”... “exhalaré”. Cuando se entrena de esta forma, surgen las cuatro jhanas con el signo de las
inhalaciones y exhalaciones)® y cuando emerge de jhana, él toma [como objeto] las inhalaciones o

exhalaciones o los factores de jhana.

Tattha assasapassasakammiko “ime assasapassasa kim nissita, vatthunissita, vatthu nama karajakayo,
karajakayo nama cattari mahabhitani updadariipaii ce” ti evam ridpam parigganha ti. Tato
tadarammane phassapaiicamake naman ti. Evam namarapam pariggahetva tassa paccayam
pariyesanto avijjadipaticcasamuppadam disva “paccayapaccayuppannadhammamattam ev’ etam,

l_”

afifio satto va puggalo va nattht” ti vitinnakankho sappaccayanamaripe tilakkhanam aropetva
vipassanam vaddhento anukkamena arahattam papunati. Idam ekassa bhikkhuno yava arahatta

niyyanamukham.

Alli el trabajador de la respiracion examina la materia asi: ;De qué dependen estas inhalaciones y
exhalaciones? Dependen de la base. La base es el cuerpo fisico. El cuerpo fisico consta de los cuatro
elementos primarios y la materia dependiente. Después examina la mente en ese objeto como el
quinteto que comienza con el contacto. Examinando de esta manera la mente y la materia, investigando
su condicidn, ve su origen condicionado a partir de la ignorancia, etc.; asi, “estos son meros dhammas
que surgen en dependencia de condiciones, aparte de estos no existe un ser o un individuo”, y
trascendiendo la duda, imputando las tres caracteristicas a la mente y materia condicionada, e
incrementando la introspeccion, gradualmente alcanza el estado de Arahant. Este es el medio de
emancipacion para un bhikkhu hasta el estado de Arahant.®

Jhanakammiko pi “imani jhanangani kim nissitani, vatthunissitani, vatthu nama karajakayo,
Jjhanangani namam, karajakayo ripan” ti namaripam vavatthapetva tassa paccayam pariyesanto
avijjadipaccayakaram disva “paccayapaccayuppannadhammamattam’ ev’ etam, afiiio satto va puggalo
va nattht” ti vitinnakankho sappaccayanamaripe tilakkhanam aropetva vipassanam vaddhanto
anukkamena arahattam papunati. Idam ekassa bhikkhuno yava arahatta niyyanamukham.

El trabajador de jhana examina la mente y la materia asi: ;De qué dependen estos factores de jhana?
Dependen de la base. La base es el cuerpo fisico. Los factores de jhana son mente. El cuerpo fisico es
materia. Después, investigando su condicion, ve su origen condicionado a partir de la ignorancia, etc.;
asi, “estos son meros dhammas que surgen en dependencia de condiciones, aparte de estos no existe un
ser o un individuo”, y trascendiendo la duda, imputando las tres caracteristicas a la mente y materia
condicionada, e incrementando la introspeccion, gradualmente alcanza el estado de Arahant. Este es el
medio de emancipacién para un bhikkhu hasta el estado de Arahant.

98 “Con el signo de las inhalaciones (assasapassasanimitte) y exhalaciones significa con el signo conceptualizado presente,
en dependencia de las inhalaciones y exhalaciones”. D.T. iv 300.

9 “Medio de liberacion (niyyanamukham) significa el recurso para escapar del sufrimiento del ciclo”.
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Iti ajjhattam va ti evam attano va assasapassasakaye kayanupasst viharati. Bahiddha va ti parassa va
assasapassasakaye. Ajjhatta-bahiddha va ti kalena attano, kalena parassa assasapassasakaye. Eten’
assa pagunakammatthanam atthapetva aparaparam saiicaranakalo kathito. Ekasmim kale pana idam
ubhayam na labbhati.

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el cuerpo en su propio
cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones. O externamente (bahiddha va): En el cuerpo de las
inhalaciones y exhalaciones de otro. O interna y externamente (ajjhattabahiddha va): En un
momento en el cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones de uno mismo y en otro momento en el
cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones de otro. Esto se refiere al caso cuando, no dejando a un lado
la bien-conocida préctica, [la mente] se mueve de un lugar a otro [interna y externamente]. Pero ambas
no ocurren en un mismo momento.!00

[356] Samudayadhammanupasst va ti yatha nama kammarassa bhastaii ca gaggaranalifi ca tajjaii ca
vayamam paticca vato aparaparam saficarati, evam bhikkhuno karajakayaii ca nasaputaii ca cittaii ca
paticca assasapassasakayo aparaparam saiicarati. Kayadayo dhamma samudayadhamma, te passanto
“samudayadhammanupasst va kayasmim viharatt” ti vuccati. Vayadhammanupasst va ti yatha
bhastaya apanitaya gaggarandliya bhinndya tajje ca vayame asati so vato na ppavattati, evam eva
kaye bhinne nasapute viddhaste citte ca niruddhe assasapassasakayo nama nappavattati ti
kayadinirodha assasapassasanirodho ti evam passanto “vayadhammanupasst va kayasmim viharati” ti
vuccati. Samudayavayadhammanupasst va ti kalena samudayam, kalena vayam anupassanto. Atthi
kayo ti va pan’ assa ti kayo ’va atthi, na satto, na puggalo, na itthi, na puriso, na atta, na attaniyam,
naham, na mama, na koci, na kassact ti evam assa sati paccupatthita hoti.

Mora contemplando los factores de origen o (samudayadhammanupasst va): Asi como el aire se
mueve de un lado a otro en dependencia del fuelle, de la boquilla y del esfuerzo apropiado del herrero,
de la misma forma, el cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones se mueve de un lado a otro en
dependencia del cuerpo, de la punta de nariz y de la conciencia de este bhikkhu. El cuerpo, etc., estas
cosas, se denominan “factores de origen”. Cuando ve estos se dice: “Mora contemplando los factores
de origen en el cuerpo”. O contemplando los factores de disolucion (vayadhammanupasst va): Asi
como el aire no se mueve cuando se quita el fuelle o cuando se ha roto la boquilla o cuando no existe el
esfuerzo apropiado, de la misma forma, cuando el cuerpo perece, cuando se destruye la punta de la
nariz y cuando la mente ha cesado, el cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones no ocurre. Cuando ve
que con la cesacién del cuerpo, etc., ocurre la cesacién de las inhalaciones y exhalaciones, se dice:
“Mora contemplando los factores de disolucion en el cuerpo”. O mora contemplando los factores de
origen y disolucion (samudayavayadhammanupasst va): En un momento contempla el origen y en
otro momento contempla el cesar. Existe solamente el cuerpo (atthi kayo ti va pan’ assa): Solamente

100 T .a mente no puede tomar un objeto interno y un objeto externo en un mismo momento.
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hay cuerpo, no hay un ser, no individuo, no mujer, no hombre, no persona, nada que pertenezca a la
persona, no yo, no mio, no alguno, no de alguno. Reflexionando, asi su atencion se establece.

Yavad eva ti payojanaparicchedavavatthapanam etam. Idam vuttam hoti: ya sa sati paccupatthita hoti,
sa na anniadatthaya. Atha kho yavad eva fianamattaya aparaparam uttaruttari ianapamanatthaya c’
eva satipamanatthaya ca, satisampajaiifianam vuddhatthaya ti attho. Anissito ca viharati ti
tanhanissayaditthinissayanam vasena anissito 'va viharati. Na ca kifici loke upadiyatt ti lokasmim
kifici riipam va -pa- vifiianam va “ayam me atta va attaniyam va’ ti na ganhati. Evam pt ti upari
attham upadaya sampindanattho pi-karo. Iminda pana padena Bhagava anapanapabbadesanam

niyyatetva dasseti.

Para ulterior (yavad eva): Esto indica delimitacion y demarcacién de propdsito. Se dice esto: Esta
atenciéon se establece no para otro fin. Para ulterior medida de entendimiento (yavad eva
fianamattaya): Con el propdsito de aumentar el entendimiento mds y mds, y también para aumentar la
atencion; el significado es ‘para incrementar la atencion y la claridad de entendimiento’. Y no
dependiendo, mora (anissito ca viharati): Mora solamente, independiente de la dependencia del deseo
y de la dependencia de las concepciones erroneas. No se adhiere a nada en el mundo (na ca kifici loke
upadiyati): No agarra nada en este mundo, sea materia o conciencia, como “esto es mi persona o esto le
pertenece a mi persona”. Asi también (evam pi): La voz “pi” tiene el significado de agrupamiento con
referencia al significado anterior. Con esta frase el Sublime muestra la conclusién de la instruccion en
la seccién de la respiracion.

Tattha  assasapassasapariggahika sati  dukkhasaccam, tassa samutthapika purimatanha
samudayasaccam, ubhinnam appavatti nirodhasaccam, dukkhaparijanano samudayapajahano
nirodharammano ariyamaggo maggasaccam. Evam catusaccavasena ussakkitva nibbutim papunati ti
idam ekassa assasapassasavasena abhinivitthassa bhikkhuno yava arahatta niyyanamukhan ti.

Anapanapabbam nitthitam

Aqui, la atencién que toma como objeto las inhalaciones y exhalaciones corresponde a la Verdad del
Sufrimiento. El deseo previo que la produce!?! corresponde a la Verdad del Origen. La no ocurrencia de
ambas!92 corresponde a la Verdad de la Cesacién. El Noble Sendero que comprende completamente el
sufrimiento, que erradica el origen y que toma como objeto la cesacion, corresponde a la Verdad del
Sendero. Asi, habiéndose esforzado con respecto a las Cuatro Verdades, uno llega a la Paz. Para un
bhikkhu consagrado a la prictica de la atencién de la inhalaciéon y exhalacién éste es el medio de
emancipacion hasta el estado de Arahant.

101 Que produce esa atencion.

102 Respiracion y atencion.
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Fin de la seccion de la respiracién
Iriyapathapabbavannana

[357] 375. Evam assasapassasavasena kayanupassanam vibhajitva idani iriyapathavasena vibhajitum
puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha kamam sonasingaladayo pi gacchanta “gacchama” ti jananti, na
pan’ etam evariipam jananam sandhaya vuttam. Evardpaii hi jananam sattipaladdhim na pajahati,
attasaninam!% na ugghateti, kammatthanam va satipatthanabhavana va na hoti. Imassa pana
bhikkhuno jananam sattipaladdhim pajahati, attasaiiiam ugghdateti, kammaitthanaii ¢’ eva
satipatthanabhavana ca hoti. ldait hi “ko gacchati, kassa gamanam, kim karana gacchati” ti evam

sampajananam sandhaya vuttam. Thanadisu pi es’ eva nayo.
COMENTARIO DE LA SECCION DE LAS POSTURAS DEL CUERPO

375. Después de haber explicado la contemplacion del cuerpo con respecto a las inhalaciones y
exhalaciones, ahora para explicar las posturas del cuerpo dice: Y de nuevo (puna ¢’ aparam). Con
relacion a esto, aun perros, chacales, etc., cuando van, saben que van. Pero esto no se refiere a tal modo
de conocimiento porque tal modo de conocimiento: (1) no abandona la nocién [errénea] de un ser, (2)
no elimina la percepciéon de un alma o persona, y (3) tampoco es la practica de meditacion ni el
desarrollo de los fundamentos de la atencién. En cambio el conocimiento de este bhikkhu abandona la
nocién [errénea] de un ser, elimina la percepcion de un alma o persona y es tanto la prictica de
meditacién como desarrollo de los fundamentos de la atencién. En realidad eso!®* se dice con
referencia a la comprension de las respuestas a las siguientes preguntas: ;Quién va? ;De quién es el ir?
(Por qué va? Para la postura de parado, etc., también éste es el método.

Tattha ko gacchatt ti na koci satto va puggalo va gacchati. Kassa gamanan ti na kassaci sattassa va
puggalassa va gamanam. Kim karana gacchatt ti cittakiriyavayodhatuvippharena gacchati. Tasma esa
evam pajandti: “gacchami” ti cittam uppajjati, tam vdayam janeti, vayo Vvififattim janeti,
cittakiriyavayodhatuvippharena sakalakayassa purato abhintharo gamanan ti vuccati. Thanadisu pi
es’ eva nayo.

Aqui, ;quién va? Ningtin ser o individuo va. ;De quién es el ir? De ningtin ser o de ningin individuo es
el ir. ;Por qué va? Va debido a la difusion del elemento aire producido por la conciencia. Por lo tanto,
éste conoce asi: (1) Surge la conciencia ‘iré’ 105 (2) ésta produce [el elemento] aire, (3) el [elemento]
aire produce la expresion [corporal]. El movimiento hacia adelante de todo el cuerpo por la difusion del

103 Sattasariiiam (Sya, Ka).
104 Se refiere a la oracidn anterior del bhikkhu.

105 No obstante que el verbo estd en el presente indicativo la idea es que primero surge la intencién de ir en la mente del
individuo. Por esta razén es preferible traducir el verbo “gacchami”, voy, como “iré”.
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elemento aire producido por la conciencia se denomina “ir”. Y también el método es el mismo para los
otros casos.

Tatra pi hi “tithami” ti cittam uppajjati, tam vayam janeti, vayo Vviiniattim janeti,
cittakiriyavayodhatuvippharena sakalakayassa kotito patthaya ussitabhavo thanan ti vuccati.
“Nistdamt”  ti  cittam  uppajjati, tam  vdayam  janeti,  vdyo  Vifilattim  janeti,
cittakiriyavayodhatuvippharena hetthimakayassa samiiijjanam uparimakdayassa ussitabhavo nisajja ti
vuccati. “Sayami” i cittam uppajjati, tam vayam janeti, Vvayo Vififattim  janeti,
cittakiriyavayodhatuvippharena sakalasartrassa tiriyato pasaranam sayanan ti vuccati ti.

Asimismo, (1) surge la conciencia ‘me pararé’, (2) ésta produce [el elemento] aire, (3) el [elemento]
aire produce la expresion [corporal]. El levantarse desde abajo!9¢ de todo el cuerpo por la difusién del
elemento aire producido por la conciencia se denomina “pararse”. (1) Surge la conciencia ‘me sentaré’,
(2) ésta produce [el elemento] aire, (3) el [elemento] aire produce la expresion [corporal]. El doblarse
de la parte inferior del cuerpo y el erguirse de la parte superior del cuerpo por la difusién del elemento
aire producido por la conciencia se denomina “sentarse”. (1) Surge la conciencia ‘me acostaré’, (2) ésta
produce [el elemento] aire, (3) el [elemento] aire produce la expresidn [corporal]. El estirarse a lo largo
de todo el cuerpo por la difusién del elemento aire producido por la conciencia se denomina
“acostarse”.

Tassa evam pajanato evam hoti “satto gacchati, satto titthatt” ti vuccati, atthato pana koci gacchanto
va thito va natthi. Yatha pana “sakatam gacchati, sakatam titthatt” ti vuccati, na ca kifici sakatam
nama gacchantam va thitam va atthi, cattaro pana gone Yyojetva chekamhi sarathimhi pdjente
“sakatam gacchati, sakatam titthatt” ti [358] voharamattam eva hoti, evam eva ajananatthena
sakatam viya kayo, gona viya cittajavata, sarathi viya cittam. “Gacchami titthami” ti citte uppanne
vayodhdatu vififiattim janayamana uppajjati, cittakiriyavayodhatuvippharena gamanadini pavattanti,
tato “satto gacchati, satto titthati, aham gacchami, aham titthami” ti voharamattam hoti. Ten’ aha:

A uno que comprende de esta manera,!’ se le ocurre lo siguiente: Se dice “un ser va”, “un ser se
para”.198 Pero de acuerdo con la realidad, no existe ninguno que estd yendo o ninguno que se para. Se
dice: “un carro va”, “un carro se para”, pero no hay ningin carro que va o que se para (por si mismo).
Pero cuando un hébil conductor amarra cuatro bueyes y conduce, es un mero uso convencional decir:
“el carro va”, “el carro se para”. De la misma forma, el cuerpo es como el carro porque no tiene
capacidad cognitiva, el elemento aire producido por la conciencia es como los bueyes y la conciencia

es como el conductor. Cuando surge la conciencia “iré”, el elemento aire, que produce la expresion

106 Desde la extremidad inferior, desde las plantas de los pies. D.T. iv 305.

107 De la manera descrita anteriormente, es decir, que las diferentes posturas son producidas por la difusion del elemento aire
producido por la mente.

108 De acuerdo con el Sub-comentario esto se puede deber a una nocién errénea de aquellos que desconocen la realidad del
mundo tal cual es, o, alternativamente, debido a que se estd usando el lenguaje convencional. Ref. D.T iv 305.
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[corporal], debido a la difusién del elemento aire producido por la conciencia, entonces ocurren el ir,
" (13 2 13 2 13

etc. Por lo tanto, decir: “un ser va”, “un ser se para”, “yo voy”, “yo me paro” son meras convenciones.
Por esto se dice:

“Nava malutavegena, jiyavegena tejanam.
Yatha yati tatha kayo, yati vatahato ayam.

Yantam suttavasen’ eva,!?” cittasuttavasen’ idam.
Payuttam kayayantam pi, yati thati nistdati.

Ko nama ettha so satto, yo vina hetupaccaye.
Attano anubhavena, titthe va yadi va vaje” ti.

“Como la nave impulsada por la fuerza del viento, como la flecha va impulsada por la fuerza del
arco, asi va este cuerpo impulsado por el aire”.

“Asi como la marionetal!® va, se para, se sienta, solamente debido a los hilos, asi también este
cuerpo-marioneta estd movido por el hilo de la conciencia”.

“.Quién es este ser aqui que sin causas y condiciones, que por su propio poder, puede pararse o
ir?”

Tasma evam hetupaccayavasen’ eva pavattani gamanadini sallakkhento esa “gacchanto va gacchamr ti
pajanati, thito va, nisinno va, sayano va sayanomhi ti pajanati” ti veditabbo.

En consecuencia, considerando asi que el ir, etc., ocurren solamente de acuerdo a causas y condiciones,
uno cuando estd yendo, comprende “voy”, o, cuando estd parado, comprende “estoy parado”; cuando
estd sentado, comprende “estoy sentado”; cuando estd acostado, comprende “estoy acostado”. Asi se
debe entender.

Yatha yatha va pan’ assa kayo panihito hoti, tatha tatha nam pajanafti ti sabbasangahikavacanam
etam. Idam vuttam hoti-yena yena va akarenassa kayo thito hoti, tena tena nam pajanati.
Gamanakarena thitam gacchatt ti pajanati. Thananisajjasayanakarena thitam sayano ti pajanati ti.

De la manera en que su cuerpo esta colocado, asi comprende esto (yatha yatha va pan’ assa kayo
panihito hoti, tatha tatha nam pajanati): Esta es una frase que compila todo. Esto se dice: Comprende

109 Yantasuttavasen’ eva (Tika).

9 <

110 Ta voz “yantam”, aqui traducida como marioneta, tiene el significado de “implemento”, “maquina”, etc.
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en cualquier modo en que se coloca el cuerpo. Si estd en el modo de ir, comprende “voy”. Si estd en los

9% ¢ 9% ¢

modos de parado, sentado, acostado, comprende “parado”, “sentado”, “acostado” respectivamente.

Iti ajjhattam va ti evam attano va catu-iriyapathaparigganhanena kaye kayanupasst viharati.
Bahiddha va ti parassa va catu- iriyapathaparigganhanena. Ajjhattabahiddha va ti kalena attano,
kalena parassa catu-iriyapathaparigganhanena kaye kayanupasst viharati.
Samudayadhammanupasst va ti-adisu pana avijjasamudaya ripasamudayo ti-adina nayena paiicah’
akarehi  ripakkhandhassa samudayo ca vayo ca ntharitabbo. Taii hi sandhaya idha
“samudayadhammanupasst va” ti-adi vuttam. Atthi kayo ti va pan’ assa ti-adi vuttasadisam eva.

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el cuerpo en el cuerpo,
examinando sus propias cuatro posturas. O externamente (bahiddha va): O examinando las cuatro
posturas de otro. O interna y externamente (ajjhattabahiddha va): O, en un momento mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo examinando sus propias cuatro posturas, y en otro momento mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo examinando las cuatro posturas de otro. O mora contemplando
los factores de origen (samudayadhammanupasst va): El origen y el cesar del agregado de la materia
se deben explicar por medio de los cinco modos de acuerdo con el método que dice: “Debido al origen
de la ignorancia hay origen de la materia”. Aqui esto se dice con relaciéon al pasaje: “mora
contemplando los factores de origen”. Existe solamente el cuerpo (attthi kayo ti va pan’ assa): Esto es
similar a lo mencionado anteriormente.

[359] Idha pi catu-iriyapathapariggahika sati dukkhasaccam, tassa samutthapika purimatanha
samudayasaccam, ubhinnam appavatti nirodhasaccam, dukkhaparijanano samudayapajahano
nirodharammano ariyamaggo maggasaccam. Evam catusaccavasena ussakkitva nibbutim papunati ti

idam ekassa catu-iriyapathapariggahakassa bhikkhuno yava arahatta niyyanamukhan ti.

Iriyapathapabbam nitthitam

Aqui, la atencién que toma las cuatro posturas del cuerpo corresponde a la Verdad del Sufrimiento. El
deseo previo que la produce corresponde a la Verdad del Origen. La no ocurrencia de ambas
corresponde a la Verdad de la Cesacion. El Noble Sendero que comprende completamente el
sufrimiento, que erradica el origen y que toma como objeto la cesacion, corresponde a la Verdad del
Sendero. Asi, habiéndose esforzado con respecto a las Cuatro Verdades, uno llega a la Paz. Para un
bhikkhu que examina las cuatro posturas del cuerpo, éste es el medio de emancipacidn hasta el estado
de Arahant.

Fin de la seccién de las posturas del cuerpo
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Catusampajafiiiapabbavannana

376. Evam iriyapathavasena kayanupassanam vibhajitva idani catusampajaiifiavasena vibhajitum
puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha abhikkante ti-adini samarniiaphale vannitani. Iti ajjhattam va ti
evam catusampajanifiaparigganhanena attano va kaye, parassa va kaye, kalena va attano, kalena va
parassa kaye kayanupasst viharati. Idha pi samudayavayadhammanupasst ti-adisu ripakkhandhass’

eva samudayo ca vayo ca ntharitabbo. Sesam vuttasadisam eva.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LOS CUATRO TIPOS DE CLARA COMPRENSION

376. Después de haber explicado la contemplacién del cuerpo con respecto a las posturas del cuerpo,
ahora para explicar los cuatro tipos de clara comprension dice: Y de nuevo (puna ¢’ aparam). Aqui las
frases cuando va hacia adelante (abhikkante), etc., se comentan en el Samarifiaphala.!'!  Asi...
internamente o... (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el cuerpo en el cuerpo propio
examinandolo por medio de los cuatro tipos de clara comprension, o en el cuerpo de otro; o en un
momento en el cuerpo propio y en otro momento en el cuerpo de otro. Aqui también la frase mora
contemplando los factores de origen y disolucion (samudayavayadhammanupasst) se debe tratar con
respecto al origen y el cesar del agregado de la materia, etc. El resto es similar a lo mencionado

anteriormente.

Ildha catusampajaiiiapariggahika sati dukkhasaccam, tassa samutthapika purimatanha samudaya-
saccam, ubhinnam appavatti nirodhasaccam, vuttappakaro ariyamaggo maggasaccam. Evam
catusacca-vasena ussakkitva nibbutim papunati ti idam ekassa catusampajanifiapariggahakassa

bhikkhuno vasena yava arahatta niyyanamukhan ti.
Catusampajaiiiapabbam nitthitam

Aqui, la atenciéon que toma los cuatro tipos de clara comprension corresponde a la Verdad del
Sufrimiento. El deseo previo que la produce corresponde a la Verdad del Origen. La no ocurrencia de
ambas corresponde a la Verdad de la Cesacion. El Noble Sendero con las caracteristicas mencionadas
corresponde a la Verdad del Sendero. Asi, habiéndose esforzado con respecto a las Cuatro Verdades,
uno llega a la Paz. Para un bhikkhu que examina los cuatro tipos de clara comprensién éste es el medio
de emancipacion hasta el estado de Arahant.

Fin de la seccidn de los cuatro tipos de clara comprension

111 Se refiere al Comentario del Discurso de los frutos de la vida mondstica. Ref. D.A.1 165.
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Patikiilamanasikarapabbavannana

377. Evam catusampajaiiiavasena kayanupassanam vibhajitva idani patikiilamanasikaravasena
vibhajitum puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha imam eva kayan ti-adisu yam vattabbam siya, tam
sabbam sabbakarena vittharato Visuddhimagge Kayagatasatikammatthane vuttam.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LA REFLEXION DEL ASPECTO REPULSIVO DEL CUERPO

377. Después de haber explicado la contemplacion del cuerpo con respecto a los cuatro tipos de clara
comprension, ahora, para explicar la reflexion sobre el aspecto repulsivo del cuerpo, dice: Y de nuevo
(puna ¢’ aparam). Aqui en la frase sobre este mismo cuerpo (imam eva kayam), etc., lo que se debe
decir con respecto a esto, ya estd explicado en detalle en todos sus aspectos en el Visuddhimagga en la
seccidn de la préictica de la atencion de las partes del cuerpo.

Ubhatomukha ti hettha ca upari ca ti dvthi mukhehi yutta. Nanavihitassa ti nanavidhassa.

Con dos bocas (ubhatomukha): Provisto con dos entradas, abajo y arriba. Varios tipos (nanavihitassa):
Varias clases.

[360] Idam pan’ ettha opammasamsandanam: ubhatomukha putoli’!? viya hi catumahabhiitiko kayo,
tattha missetva pakkhittananavidhadhaiiiiam viya kesadayo dvattimsakara, cakkhuma puriso viya
yogavacaro, tassa tam putolim muficitva paccavekkhato nanavidhadharnifiassa pakatakalo viya yogino
dvattimsakarassa vibhiitakalo veditabbo. Iti ajjhattam va ti evam kesadiparigganhanena attano va
kaye, parassa va kaye, kalena va attano, kalena va parassa kaye kayanupasst viharati. Ito param
vuttanayam eva. Kevalaii hi idha dvattimsakarapariggahika sati dukkhasaccan ti evam yojanam katva
niyyanamukham veditabbam, sesam purimasadisam eva ti.

Patikiilamanasikarapabbam nitthitam

Aqui la siguiente es la explicacion del simil: Como el saco de provisiones con dos bocas es el cuerpo
que consta de los cuatro grandes elementos, los diversos tipos de grano que se han mezclado alli son
como las treinta y dos partes del cuerpo, como los cabellos, etc.; el hombre con buenos ojos es como el
practicante; después de abrir y esparcir los contenidos del saco, desde el momento en que los diversos
tipos de grano son evidentes, se debe entender como el momento en que las treinta y dos partes del
cuerpo se vuelven claras al practicante. Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo examinando sus propios cabellos, etc., o en el cuerpo de otro; o en
un momento en el cuerpo propio y en otro momento en el cuerpo de otro. Lo que sigue es de acuerdo
con el método ya mencionado. Aqui, la atencién que examina las treinta y dos partes del cuerpo

112 Matoli (Majjhimanikayattkayam).
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corresponde a la Verdad del Sufrimiento. Completando toda la explicacion se debe entender este medio
de emancipacion. El resto es similar a lo anterior.

Fin de la seccién de la reflexion del aspecto repulsivo del cuerpo
Dhatumanasikarapabbavannana

378. Evam patikiilamanasikaravasena kayanupassanam vibhajitva idani dhatumanasikaravasena
vibhajitum puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tatthayam opammasamsandanena saddhim atthavannana:
yatha koci'l3 goghatako va tass’ eva va bhattavetanabhato antevasiko gavim vadhitva vinivijjhitva
catasso disa gatanam mahapathanam vemajjhatthanasankhate catumahdapathe kotthasam kotthasam
katva nisinno assa, evam eva bhikkhu catunnam iriyapathanam yena kenaci akarena thitatta
yvathathitam, yathathitatta ca yathapanihitam kayam “atthi imasmim kaye pathavidhatu -pa-
vayodhati” ti evam paccavekkhati.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LA REFLEXION SOBRE LOS ELEMENTOS MATERIALES

378. Después de haber explicado la contemplacion del cuerpo con respecto a la reflexion sobre el
aspecto repulsivo del cuerpo, ahora para explicar la reflexion sobre los elementos materiales dice: Y de
nuevo (puna ¢’ aparam). Aqui éste es el comentario del significado junto con la explicacion del simil.
Como el carnicero o el alumno, mantenido con comida y vidticos, habiendo matado y dividido una vaca
en porciones, y que estd sentado en un cruce de cuatro caminos, considerado como el lugar central por
donde van los caminos en las cuatro direcciones, asi es el bhikkhu que reflexiona sobre el cuerpo como
estd colocado de cualquier modo en alguna de las cuatro posturas asi: “Hay en este cuerpo el elemento
tierra... el elemento aire”.

Kim vuttam hoti: yatha goghatakassa gavim posentassa pi aghatanam aharantassa pi aharitva tattha
bandhitva thapentassa pi vadhentassa pi vadhitam matam passantassa pi tavad eva gavi ti saiid na
antaradhayati, yava nam padaletva bilaso''# na vibhajati. Vibhajitva nisinnassa pan’ assa gavi ti sanna

antaradhayati, mamsasania pavattati. Nassa [361] evam hoti “aham gavim vikkinami, ime gavim

l—”

harantt” ti. Atha khv assa “aham mamsam vikkinami, ime mamsam haranti” ccll> eva hoti, evam eva
imassa pi bhikkhuno pubbe balaputhujjanakale gihibhiitassa pi pabbajitassa pi tavad eva satto ti va
puggalo ti va safniina na antaradhdyati, yava imam eva kdayam yathathitam yathapanihitam
ghanavinibbhogam katva dhatuso na paccavekkhati. Dhatuso paccavekkhato pan’ assa sattasanida
antaradhayati, dhatuvasen’ eva cittam santitthati. Ten’ aha Bhagava “imam eva kayam yathathitam

vathapanihitam dhatuso paccavekkhati ‘atthi imasmim kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu

113 Eko (Ka).
114 Brlaso (Sya, Tikayam ca).

115 T a silaba “ti” cuando estd seguida por una voz que comienza con una vocal, en esta caso ‘eva’, se convierte en ‘c’ y ésta
se duplica.
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vayodhati’ ti. Seyyatha pi bhikkhave dakkho goghatako va -pa- vayodhati” ti. Goghatako viya hi yogr,
gavt ti sanna viya sattasaiiida, catumahapatho viya catu-iriyapatho, bilaso vibhajitva nisinnabhavo
viya dhatuso paccavekkhanan ti ayam ettha Palivannana. Kammatthanakatha pana Visuddhimagge
vittharita.

(Por qué se dice eso? Mientras el carnicero alimenta la vaca, mientras la lleva al matadero, mientras la
amarra alli, mientras la coloca en el lugar de la matanza, incluso cuando la ve muerta, la percepcion del
carnicero de que es una vaca no desaparece hasta que la parte y la divide en porciones. Pero cuando
sentado la divide, entonces, la percepcién de que es una vaca desaparece y surge la percepcion de la
carne. A €l no le viene el siguiente pensamiento: “Yo estoy vendiendo una vaca. Ellos se llevan la
vaca”. Mads bien, €l piensa: “Yo estoy vendiendo carne. Ellos se llevan la carne”. De la misma manera,
aun cuando es un renunciante o duefio de casa, cuando todavia es un necio ser ordinario, la percepcion
de un ser o un individuo no desaparece; no desaparece mientras no disecciona la aparente solidez de
este cuerpo en cualquier postura en que estd colocado y no reflexiona sobre los elementos materiales.
Pero cuando reflexiona sobre los elementos materiales, su percepcion de un ser desaparece y la mente
se establece en los elementos materiales. Por esto el Sublime dijo lo que sigue: “Reflexiona sobre este
mismo cuerpo asi como estd colocado o parado con respecto a los elementos primarios: ‘Hay en este
cuerpo el elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego y el elemento aire’. Bhikkhus, como un
hébil carnicero o... el elemento aire”. Como el carnicero es el bhikkhu. Como la percepcion de que es
una vaca es la percepcion de un ser. Como los cuatros caminos son las cuatro posturas. Como la
condicion de sentado después de haber dividido la vaca en porciones es la reflexion sobre los elementos
materiales. Ese fue el comentario sobre el pasaje del Texto Pali. Pero la exposicion de esta préctica de
meditacion se explica en detalle en el Visuddhimagga.

Iti ajjhattam va ti evam catudhatuparigganhanena attano va kaye, parassa va kaye, kalena va attano,
kalena va parassa kaye kayanupasst viharati. Ito param vuttanayam eva. Kevalaii hi idha
catudhatupariggahika sati dukkhasaccan ti evam yojanam katva niyyanamukham veditabbam, sesam
purimasadisam eva ti.

Dhatumanasikarapabbam nitthitam

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el cuerpo en el cuerpo con
relacion a su propio cuerpo examinando los cuatro elementos materiales o en el cuerpo de otro; o en un
momento en el cuerpo propio y en otro momento en el cuerpo de otro. Lo que sigue es de acuerdo con
el método ya mencionado. Aqui, la atencién que examina los cuatro elementos materiales corresponde
a la Verdad del Sufrimiento. Completando toda la explicacion se debe entender este medio de
emancipacion. El resto es similar a lo anterior.

Fin de la seccidn de la reflexion sobre los elementos materiales
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Navasivathikapabbavannana

379. Evam dhatumanasikaravasena kayanupassanam vibhajitva idani navahi sivathikapabbehi
vibhajitum puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha seyyatha@ pi passeyya ti yatha passeyya. Sariran ti
matasariram. Sivathikaya chadditan ti susane apaviddham. Ekaham matassa assa ti ekahamatam.
Dvtham matassa assa ti dvthamatam. Ttham matassa assa ti fthamatam. Kammarabhasta viya vayuna
uddham jivitapariyadana yathanukkamam samuggatena sinabhavena uddhumatatta uddhumatam,
uddhumatam eva uddhumatakam. Patikiilatta va kucchitam uddhumatan ti uddhumatakam. Vintlam
[362] vuccati viparibhinnavannam, vintlam eva vintlakam. Patikilatta va kucchitam vintlan ti
vintlakam. Mamsussadatthanesu rattavannassa pubbasannicayatthanesu setavannassa yebhuyyena ca
nilavannassa  nilatthanesu  nilasatakaparutass’ eva  chavasarirass’ etam  adhivacanam.
Paribhinnatthanehi navahi va vanamukhehi vissandamanapubbam vipubbam, vipubbam eva
vipubbakam. Patikiilatta va kucchitam vipubban ti vipubbakam. Vipubbakam jatam tathabhavam gatan
ti vipubbakajatam.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LOS NUEVE TIPOS DE CONTEMPLACION DE CEMENTERIO

379. Después de haber explicado la contemplacién del cuerpo con respecto a la reflexion sobre los
elementos materiales, ahora, para explicar la seccién sobre los nueve tipos de contemplacion de
cementerio, dice: Y de nuevo (puna ¢’ aparam). Aqui si ve (seyyatha pi passeyya) significa como si
viera. Cuerpo (sariram) significa un cuerpo muerto. Desechado en un vertedero de cadaveres
(sivathikaya chadditam) significa tirado en un cementerio. Un dia de muerto (ekahamatam): De ese
que ha muerto hace un dia. Dos dias de muerto (dvihamatam): De ese que ha muerto hace dos dias.
Tres dias de muerto (1Thamatam): De ese que ha muerto hace tres dias. Hinchado (uddhumatakam):
Hinchado debido a la inflamacion originada, que ocurre gradualmente a partir de la muerte como si
fuera el fuelle de un herrero lleno de aire. O hinchado significa repulsivamente hinchado debido a su
repugnancia. Morado (vintlakam): Morado se dice que es un color con varios tonos.!''® O morado
significa repulsivamente morado debido a su repugnancia. Este es un término para un cuerpo de color
rojo en las protuberancias con carne, blanco en los lugares purulentos, mientras que en esas partes en
que es predominantemente de color azul parece como cubierto con una manta azul. Supurando
(vipubbakajatam): Pululando con pus por los nueve orificios o en las partes laceradas. O supurando
significa repulsivo con pus debido a su repugnancia. Significa que ha llegado a tal condicidn, la cual es
generada por la pus.

So imam eva kayan ti so bhikkhu imam attano kayam tena kayena saddhim fianena upasamharati
upaneti. Katham? Ayam pi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito ti. Idam vuttam hoti: ayu,
usma, vinianan ti imesam tinnam dhammanam atthitaya ayam kayo thanagamanadikhamo hoti,
imesam pana vigama ayam pi kho kayo evamdhammo evam pitikasabhavo yeva, evambhavi evam

116 Azul y negro.
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uddhumatadibhedo bhavissati, evamanatito evam uddhumatadibhavam anatikkanto ti. Iti ajjhattam va
ti evam uddhumatadiparigganhanena attano va kaye, parassa va kaye, kalena va attano, kalena va
parassa kaye kayanupasst viharati.

El... este mismo cuerpo (so imam eva kayam): Este bhikkhu equipara, compara con entendimiento este
propio cuerpo con ese cuerpo. ;Como? Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza,
sera asi, no ira mas alla de esto (ayam pi kho kayo evamdhammo evambhavt evamanatito). Esto se
dice: Este cuerpo puede permanecer parado, yendo, etc., por la existencia de estos tres factores, (1)
facultad vital,)'7 (2) calor!!® y (3) conciencia. Pero cuando estos desaparecen, este cuerpo es de la
misma naturaleza (evamdhammo), es decir, su naturaleza es putrefacta. Sera asi (evambhavr) significa
que serd asi, como un cuerpo hinchado, etc. No ird mas alla de esto (evamanatito): No trascendiendo
el estado de hinchado, etc. Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando
el cuerpo en el cuerpo examinando su propio cuerpo como hinchado, etc., o el cuerpo de otro; o en un
momento en su propio cuerpo y en otro momento en el cuerpo de otro.

Khajjamanan ti udaradisu nistditva udaramamsa-otthamamsa-akkhikitadini luiicitva luficitva
khadiyamanam. Samamsalohitan ti savasesamamsalohitayuttam. Nimamsalohitamakkhitan ti mamse
khine pi lohitam na sussati, tam sandhdaya vuttam “nimamsalohitamakkhitan” ti. Afifiend ti aiiiiena
disabhagena. Hatthatthikan ti catusatthibhedam pi hatthatthikam patiyekkam  patiyekkam
vippakinnam. Padatthikadisu pi es’ eva nayo.

Siendo devorado (khajjamanam): Mientras estd siendo devorado, cuando diversas criaturas estan
sentadas en el pecho y en otros lugares picoteando o mordisqueando la carne del pecho, la carne de los
labios, los ojos, etc. Con carne y sangre (samamsalohitam): Con la carne y sangre restantes. Sin
carne pero ensangrentado (nimamsalohitamakkhitam): Cuando la carne estd exhausta, pero la sangre
aln no esté seca; con relacion a esto se dice “sin carne pero ensangrentado”. En otra (afifiena): En otra
direccion cardinal. Huesos de la mano (hatthatthikam): Los sesenta y cuatro huesos de la mano
esparcidos separadamente. Para los huesos del pie, etc. (padatthikadisu), el método es el mismo.

Terovassikant ti atikkantasamvaccharani. Pa@tint ti abbhokase thitani vatatapavutthisamphassena
terovassikan’ eva patt ti honti, antobhumigatani pana cirataram titthanti. Cunpnakajatant ti cunnam
cunnam hutva vippakinnani. Sabbattha so imam eva ti vuttanayena khajjamanadinam vasena yojand
katabba. Iti ajjhattam va ti evam khajjamanadiparigganhanena yava cunnakabhava attano va kaye,
parassa va kaye, kalena va attano, kalena va parassa kaye kayanupasst viharati.

Mas de un aiio (terovassikani): Excediendo un afio. Putrefactos (piitini): Esos que estdn al aire libre
se pudren en mds de un afio debido al contacto con el viento, calor del sol y la lluvia, pero aquellos que

117 “La facultad vital material. La facultad vital inmaterial se incluye dentro de la conciencia”. D.T. iv 310.

118 “E] elemento caldrico producido por el kamma”. D.T. iv 310.
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estan dentro de la tierra duran mds tiempo. Convirtiéndose en polvo (cunnakajatani): Se esparcen
pulverizados. En todos los casos se debe hacer la conexion de acuerdo con el método mencionado a
partir de “siendo devorado”.!'® Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo examinando su propio cuerpo como siendo devorado, etc., hasta
el estado de polvo, o el cuerpo de otro; o en un momento en su propio cuerpo y en otro momento en el
cuerpo de otro.

[363] Idha pana thatva navasivathika samodhanetabba. Ekahamatam va ti hi adina nayena vutta sabba
pi eka, kakehi va khajjamanan ti-adika eka, atthikasankhalikam samamsalohitam nharusambandhan ti
eka, nimamsalohitamakkhitam nharusambandhan ti eka, apagatamamsalohitam nharusambandhan ti
eka, atthikani apagatasambandhant ti-adika eka, atthikani setani sankhavannapatibhdagant ti eka,
puiijakitani terovassikant ti eka, pitini cunnakajatant ti eka ti.

En este punto se deben agrupar las nueve contemplaciones de cementerio. (1) Todo lo mencionado en
el pasaje que dice, “con un dia de muerto, etc.,” es una [contemplacién]. (2) El pasaje que dice, “siendo
devorado, etc.,”, es otra. (3) El pasaje que dice, “un esqueleto, mantenido unido por los tendones, con
algo de carne y sangre, etc.,” es otra. (4) El pasaje que dice, “mantenido unido por los tendones, sin
carne pero ensangrentado, etc.,” es otra. (5) El pasaje que dice, “mantenido unido por los tendones, sin
carne ni sangre, etc.,” es otra. (6) El pasaje que dice, “huesos sueltos, etc.,” es otra. (7) El pasaje que

9

dice, “huesos blancuzcos semejantes al color de las conchas, etc.,” es otra. (8) El pasaje que dice,
“huesos apilados por mds de un aiio, etc.,” es otra. (9) El pasaje que dice, “putrefactos convirtiéndose

en polvo, etc.,” es otra.

Evam kho bhikkhave ti idam navasivathika dassetva kayanupassanam nitthapento aha. Tattha
navasivathikapariggahika sati dukkhasaccam, tassa samutthapika purimatanha samudayasaccam,
ubhinnam appavatti  nirodhasaccam, dukkhaparijanano samudayapajahano nirodharammano
ariyamaggo maggasaccam. Evam catusaccavasena ussakkitva nibbutim papunatt ti idam
navasithikapariggahakanam bhikkhiinam yava arahatta niyyanamukhan ti.

Navasivathikapabbam nitthitam

Asi también, bhikkhus (evam kho bhikkhave): Habiendo explicado las nueve contemplaciones de
cementerio, dice esto para finalizar la contemplacion del cuerpo. Aqui la atencién que examina las
nueve contemplaciones de cementerio corresponde a la Verdad del Sufrimiento. El deseo previo que la
produce corresponde a la Verdad del Origen. La no ocurrencia de ambas corresponde a la Verdad de la
Cesacion. El Noble Sendero que comprende completamente el sufrimiento, que erradica el origen y que
toma como objeto la cesacidn, corresponde a la Verdad del Sendero. Asi, habiéndose esforzado con

119 Esta es la segunda contemplacion de cementerio. Lo que quiere decir es que hay que combinar esto con el pasaje que
dice: El realiza la comparacién con este mismo cuerpo: ‘Realmente, este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi,
29

no ird mas alla de esto’.
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respecto a las Cuatro Verdades, uno llega a la Paz. Para los bhikkhus que examinan las nueve
contemplaciones de cementerio éste es el medio de emancipacidn hasta el estado de Arahant.

Fin de la seccién de los nueve tipos de contemplaciones de cementerio

Ettavata ca anapanapabbam, iriyapathapabbam, catusampajaiiiapabbam, patikiilamanasikara-
pabbam, dhatumanasikarapabbam, navasivathikapabbant ti cuddasapabba kayanupassana nitthita
hoti. Tattha anapanapabbam, patikiilamanasikarapabban ti iman’ eva dve appanakammatthanani,
sivathikanam pana adinavanupassanavasena vuttatta sesani dvadasa pi upacarakammatthanan’ eva ti.

Kayanupassana nitthita

Hasta aqui se han completado las catorce secciones de la contemplacion del cuerpo, a saber: seccion de
la respiracién, seccién de las posturas del cuerpo, seccién de los cuatro tipos de clara comprension,
seccion de la reflexion del aspecto repulsivo del cuerpo, seccion de la reflexién de los elementos
materiales, y seccion de los nueve tipos de contemplacién de cementerio. Aqui, solamente estas dos, la
seccidn de la respiracion y la seccion de la reflexion del aspecto repulsivo del cuerpo, son précticas que
conducen a la absorcién, pero las restantes doce practicas, entre éstas las contemplaciones de
cementerio —las cuales se mencionan con referencia a la contemplacién del peligro—, solamente
conducen a la concentracion de préxima.

Fin de la contemplacién del cuerpo
Vedananupassanavannana

380. Evam Bhagava cuddasavidhena kayanupassandasatipatthanam kathetva idani navavidhena
vedananupassanam kathetum kathaii ca bhikkhave ti-adim aha. Tattha sukham vedanan ti kayikam va
cetasikam va sukham vedanam vedayamano “aham sukham vedayami” ti pajanatt ti attho. Tattha
[364] kamam uttanaseyyaka pi daraka thaiiiapivanadikale sukham vedayamana “‘sukham vedanam
vedayama” ti pajananti, na pan’ etam evaripam jananam sandhaya vuttam. Evaridpaii hi jananam
sattipaladdhim na jahati, attasaiifiam na ugghateti, kammatthanam va satipatthanabhavana va na
hoti. Imassa pana bhikkhuno jananam sattipaladdhim jahati, attasaiiiam ugghateti, kammatthanan c’
eva satipatthanabhavana ca hoti. Idaii hi “ko vedayati, kassa vedana, kim karana vedana” ti evam
sampajanavediyanam sandhaya vuttam.

COMENTARIO DE LA CONTEMPLACION DE LA SENSACION

380. Asi el Sublime, habiendo expuesto el fundamento de la atencién de la contemplacion del cuerpo
en catorce formas, ahora, para explicar la contemplacién de la sensacién en nueve formas, dice: Y,
bhikkhus, ;cémo... ? (kathaii ca pana bhikkhave). Aqui sensacién placentera (sukham vedanam)
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significa que cuando estd experimentando una sensacién placentera corporal o mental, comprende: “Yo
estoy experimentando una sensacion placentera”. Aqui, ciertamente aun infantes en posicioén supina,
cuando estdn mamando, experimentan una sensacion placentera y comprenden que estin
experimentando una sensacion de placer. Pero esto no se refiere a tal modo de conocimiento porque tal
modo de conocimiento: (1) no abandona la nocién [errénea] de un ser, (2) no elimina la percepcion de
un alma o persona, y (3) tampoco es la practica de meditacidon ni el desarrollo de los fundamentos de la
atencion. En cambio el conocimiento de este bhikkhu abandona la nocién [errénea] de un ser, elimina
la percepcién de un alma o persona y es tanto la practica de meditacion como el desarrollo de los
fundamentos de la atencién. En realidad eso se dice con referencia a la comprension de las respuestas a
las siguientes preguntas: ;Quién experimenta la sensaciéon? ;De quién es la sensacion? ;Por qué se
experimenta la sensacion?

Tattha ko vedayatt ti na koci satto va puggalo va vedayati. Kassa vedana ti na kassaci sattassa va
puggalassa va vedana. Kim karana vedana ti vatthu-arammana ’va pan’ assa vedand, tasma esa evam
pajanati “tam tam sukhdadinam vatthum arammanam katva vedana ’va vedayati tam pana vedandaya
pavattim upadaya ‘aham vedayami’ ti voharamattam hott” ti. Evam vatthum arammanam katva
vedana ’va vedayatt ti sallakkhento esa “sukham vedanam vedayami ti pajanati” ti veditabbo

Cittalapabbate afniiiataratthero viya.

Aqui, ;quién experimenta la sensacién? Ningtn ser o individuo experimenta la sensacién. ;De quién es
la sensacién? De ningtin ser o individuo es la sensacién. ;Por qué se experimenta la sensacion? La
sensaciéon puede ocurrir debido a que se toma como objeto la base.!?0 Entonces, comprende asi:
Experimento solamente esta o aquella sensacion placentera, etc., porque se ha tomado la base como
objeto; y cuando, con relacién a esa sensacion existente, uno dice “yo experimento una sensaciéon”, esto
es una mera convencion lingiiistica. Asi se debe entender cuando, habiendo tomado como objeto la
base, y considerando que se estd experimentando una mera sensacion, se dice: “Comprende ‘estoy

experimentando una sensacion placentera’.” Como cierto Venerable en Cittalapabbata.

Thero kira aphasukakale balavavedanaya nitthunanto apardaparam parivattati, tam eko daharo aha
“kataram vo bhante thanam rujjatt” ti. Avuso patiyekkam rujjanatthanam nama natthi, vatthum
arammanam katva vedana ’va vedayatt ti. Evam jananakalato patthaya adhivasetum vattati no bhante
ti. Adhivasemi avuso ti. Adhivasana bhante seyyo ti. Thero adhivasesi. Vato yava hadaya phalesi,
maricake antani rasikatani ahesum. Thero daharassa dassesi “vattat’ avuso ettaka adhivasana” ti.
Daharo tunht ahosi. Thero viriyasamatam yojetva saha patisambhidahi arahattam papunitva samastst

hutva parinibbayi.

120 Ta frase se toma como objeto la base (vatthu-arammana), de acuerdo con el Sub-comentario, se refiere al objeto
visible, audible, etc., porque cada uno de estos es la condicién para el surgimiento de la sensacién. Ref. D.T.iv 311.
52



Dicen que el Venerable en esa época estaba enfermo, gimiendo debido al gran dolor, ddndose vueltas de
un lado a otro. Cierto bhikkhu joven le dijo esto: “Venerable, ;qué lugar duele?” “Amigo, no hay un
lugar en particular que duela. Es simplemente la experiencia de una sensacion porque se toma como
objeto la base”. “Venerable, desde el momento en que se comprende asi, ;no es apropiado soportar?”
“Estoy soportando, amigo”. “Venerable, soportar es admirable”. Y el Venerable soport6. El elemento
aire se expandid y reventd hasta el corazén, y sus visceras formaron una pila en la cama. El Venerable
le mostré esto al bhikkhu joven: “Amigo, ;es apropiado aguantar tanto?”” El bhikkhu joven permaneci6
en silencio. El Venerable, combinando el esfuerzo con tranquilidad, alcanzé el estado de Arahant junto
con las discriminaciones y siendo uno “de igual cabeza” 12! muri6 en el Nibbana final.

Yatha ca sukham, evam dukkham -pa- niramisam adukkhamasukham vedanam vedayamano
“niramisam adukkhamasukham vedanam vedayami” ti pajanati. Iti Bhagava riapakammatthanam
kathetva aripakammatthanam kathento yasma phassavasena cittavasena va kathiyamanam pakatam
na hoti, andhakaram viya khayati, vedananam pana uppattipakatataya vedanavasena pakatam hoti,
tasma Sakkapariihe viya idha pi vedanavasena aripakammatthanam kathesi. Tattha [365] “duvidhaii hi
kammatthanam rapakammatthanam aripakammatthanaii ca” ti-adi kathamaggo Sakkapaiihe
vuttanayen’ eva veditabbo.

Asi como cuando estd experimentando una sensacion placentera, de la misma manera, cuando esta
experimentando una sensacién dolorosa... cuando estd experimentando una sensacién ni placentera ni
dolorosa no mundana, comprende: “Estoy experimentando una sensacién ni placentera ni dolorosa no
mundana”. Asi el Sublime, después de exponer las pricticas de meditacion materiales, cuando expone
las practicas de meditaciéon inmateriales, [primero] expone de acuerdo con la sensacion; esto es asi
porque cuando se expone de acuerdo con el contacto y de acuerdo con la conciencia, [esta practica] no
es evidente; es como la oscuridad. Pero como las sensaciones son evidentes cuando surgen, por lo
tanto, como en el Discurso Sakkapaiiha,?2 aqui se expone la practica de meditacién inmaterial de
acuerdo con la sensacidén. Aqui exposicion de la practica de meditacion es de dos tipos: (1) Meditacién
material y (2) meditacion inmaterial. Y esto se debe entender de acuerdo al método del Discurso
Sakkapaiiha.

Tattha sukham vedanan ti-adisu ayam aparo pi pajananapariyayo, sukham vedanam vedayamt ti
pajanatt ti sukhavedanakkhane dukkhavedandaya abhavato sukham vedanam vedayamano *“sukham
vedanam yeva vedayami” ti pajanati. Tena ya pubbe bhiitapubba dukkhavedana, tassa idani abhavato
imissa ca sukhaya vedanaya ito pathamam abhavato vedana nama anicca adhuva viparinamadhamma,

itiha tattha sampajano hoti. Vuttam pi ¢’ etam Bhagavata:

121 Uno que alcanza dos cosas simultdneamente: la erradicacion de los contaminantes y la muerte.

122 Discurso de las preguntas de Sakka. Ref. D. ii 212.
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Con relacién a la sensacion placentera (sukham vedanam), etc., el siguiente es otro método de
comprender esto. En el momento que comprende ‘estoy experimentando una sensacioén placentera’,
debido a la ausencia de una sensacion dolorosa, cuando estd experimentado la sensacion placentera,
comprende ‘estoy experimentando solamente una sensacion placentera’. Por lo tanto ahora, debido a la
inexistencia de esa sensacion dolorosa que existid previamente y debido a la inexistencia en un
comienzo de esta sensacion de placer, se dice que la sensacién es impermanente, no perdurable, sujeta
al cambio. Asi aqui existe clara comprension. Esto fue dicho por el Sublime:

“Yasmim Aggivessana samaye sukham vedanam vedeti, n’ eva tasmim samaye dukkham
vedanam vedeti, na adukkhamasukham vedanam vedeti, sukham yeva tasmim samaye vedanam
vedeti. Yasmim Aggivessana samaye dukkham -pa- adukkhamasukham vedanam vedeti, n’ eva
tasmim samaye sukham vedanam vedeti, na dukkham vedanam vedeti, adukkhamasukham yeva
tasmim samaye vedanam vedeti. Sukha pi kho Aggivessana vedana anicca sankhata
paticcasamuppanna khayadhamma vayadhamma viragadhamma nirodhadhamma. Dukkha pi
kho -pa-. Adukkhamasukha pi kho Aggivessana vedana anicca -pa- nirodhadhamma. Evam
passam Aggivessana sutava ariyasavako sukhaya pi vedayaya nibbindati, dukkhaya pi
vedanaya nibbindati, adukkhamasukhaya pi vedandaya nibbindati, nibbindam virajjati, viraga
vimuccati, vimuttasmim ‘vimuttami’ ti ianam hoti, ‘khina jati, vusitam brahmacariyam, katam
karantyam, naparam itthattaya’ ti pajanatt” ti.\23

“Aggivessana, en esa ocasion en que uno estd experimentando una sensacion placentera, en esa
ocasién uno no experimenta una sensacion dolorosa ni experimenta una sensacion ni placentera
ni dolorosa; en ese preciso momento uno experimenta solamente una sensacion placentera.
Aggivessana, en esa ocasién en que uno estd experimentando una sensacién una sensacion
dolorosa... experimentando una sensacion ni placentera ni dolorosa, en esa ocasién uno no
experimenta una sensacion placentera ni experimenta una sensacion dolorosa; en ese preciso
momento uno experimenta solamente una sensacion ni placentera ni dolorosa. Aggivessana, la
sensacion placentera es impermanente, condicionada, originada condicionalmente, sujeta a la
extincién, sujeta a desaparecer, sujeta al desvanecimiento, sujeta a la cesaciéon. También,
Aggivessana, la sensacioén dolorosa... la sensacién ni placentera ni dolorosa es impermanente...
sujeta a la cesacion. Viendo asi, Aggivessana, el discipulo noble instruido siente hastio de la
sensacion placentera, siente hastio de la sensacion dolorosa y también siente hastio de la
sensacion ni placentera ni dolorosa. Sintiendo hastio, se desapasiona. Desapasionado, se libera.
Liberado, surge el entendimiento: ‘Estoy liberado’. Y comprende: ‘El nacimiento ha sido
extinguido, la vida santa ha sido vivida, ha sido hecho lo que debia ser hecho, no hay més de
este estado’.” 124

123 M. ii 168.

124 M. ii 168.
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Samisam va sukhan ti-adisu samisa sukha nama paiicakamagunamisasannissita cha gehasita-
somanassavedand. Niramisa sukhd@ nama cha nekkhammasitasomanassavedana. Samisa dukkha
nama cha gehasitadomanassavedand. Niramisa@ dukkha nama cha nekkhammasitadomanassavedana.
Samisa adukkhamasukha nama cha gehasita-upekkhavedana. Niramisa [366] adukkhamasukha

nama cha nekkhammasita-upekkhavedana. Tasam vibhago Sakkapaiihe vutto yeva.

[Sensaciéon] placentera mundana (samisam va sukham) es un nombre para las seis sensaciones
agradables basadas en la vida del hogar que dependen de las cinco cuerdas de la sensualidad.
[Sensaciéon] placentera no mundana (niramisa sukham) es un nombre para las seis sensaciones
agradables basadas en la renunciacion. [Sensacion] dolorosa mundana (samisa dukkha) es un nombre
para las seis sensaciones desagradables basadas en la vida del hogar. [Sensaciéon] dolorosa no
mundana (niramisa dukkhd) es un nombre para las seis sensaciones desagradables basadas en la
renunciacion. [Sensacién] ni placentera ni dolorosa mundana (samisa adukkhamasukhd) es un
nombre para las seis sensaciones neutrales basadas en la vida del hogar. [Sensacién] ni placentera ni
dolorosa no mundana (niramisa adukkhamasukha) es un nombre para las seis sensaciones neutrales
basadas en la renunciacién. Su clasificacion se menciona en el Discurso de las preguntas de Sakka
(Sakkapariha).

Iti ajjhattam va ti evam sukhavedanadiparigganhanena attano va vedandsu, parassa va vedandsu,
kalena va attano, kalena va parassa vedandsu vedananupasst viharati.
Samudayavayadhammanupasst va ti ettha pana avijjasamudaya vedanasamudayo ti-adihi paricahi
paiicahi akarehi vedananam samudayaii ca vayaii ca passanto ‘“samudayadhammanupasst va
vedandsu viharati, vayadhammanupasst va vedandsu viharati, kalena samudayadhammanupasst va
vedanasu, kalena vayadhammanupasst va vedandsu viharatt” ti veditabbo. Ito param
kayanupassanayam vuttanayam eva. Kevalaii hi idha vedanapariggahika sati dukkhasaccan ti evam
yojanam katva vedanapariggahakassa bhikkhuno niyyanamukham veditabbam, sesam tadisam eva ti.

Vedananupassana nitthita

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando la sensacion en sus propias
sensaciones examinando la sensacion placentera, etc., o en las sensaciones de otro; o en un momento en
sus propias sensaciones y en otro momento en las sensaciones de otro. Mora contemplando los
factores de origen y disolucion (samudayavayadhammanupasst va): Aqui mora contemplando los
factores de origen en las sensaciones o mora contemplando los factores de disolucién en las
sensaciones, viendo el origen y el cesar de las sensaciones de acuerdo con los cinco modos que
comienzan: “debido al origen de la ignorancia hay origen de la sensacién”; o en un momento mora
contemplando los factores de origen en las sensaciones y en otro momento mora contemplando los
factores de disolucién en las sensaciones. Asi se debe entender. Lo que sigue es de acuerdo con el
método ya mencionado. Aqui, la atencién que examina la sensacién corresponde a la Verdad del
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Sufrimiento. Completando toda la explicacidn se debe entender que éste es el medio de emancipacion
de un bhikkhu que examina la sensacion. El resto es similar a lo anterior.

Fin de la contemplacion de la sensacién
Cittanupassanavannand

381. Evam  navavidhena vedananupassandsatipatthanam  kathetva idani  solasavidhena
cittanupassanam  kathetum  kathaii ca bhikkhave ti-adim aha. Tattha sardagan ti
atthavidhalobhasahagatam. Vitaragan ti lokiyakusalabyakatam. Idam pana yasma sammasanam na
dhammasamodhanam, tasma idha ekapade pi lokuttaram na labbhati. Sesani cattari akusalacittani n’
eva purimapadam, na pacchimapadam bhajanti. Sadosan ti duvidhadomanassasahagatam. Vitadosan
ti lokiyakusalabyakatam. Sesani dasa akusalacittani n’ eva purimapadam, na pacchimapadam
bhajanti. Samohan ti vicikicchasahagataii ¢’ eva, uddhaccasahagataii ca ti duvidham. Yasma pana
moho sabbakusalesu uppajjati, tasma sesani pi idha vattanti yeva. Imasmim yeva hi duke
dvadasakusalacittani  pariyadinnant ti. Vitamohan ti lokiyakusalabyakatam. Samkhittan ti
thinamiddhanupatitam. Etaii hi sankutitacittam nama. Vikkhittan ti uddhaccasahagatam, etaii hi
pasatacittam nama.

COMENTARIO DE LA CONTEMPLACION DE LA CONCIENCIA

381. Asi habiendo expuesto el fundamento de la atencién de la contemplacion de la sensacion en nueve
formas, ahora, para explicar la contemplacion de la conciencia en dieciséis formas, dice: Y, bhikkhus,
seomo... ? (kathaii ca pana bhikkhave). Aqui [conciencia] con pasion (saragam) significa asociada
con los ocho tipos de apego. [Conciencia] sin pasion (vitaragam): Indeterminada y sana mundana.
Pero debido a que esto es para la comprension de los estados [cuando se medita] y no para enumeracion
de los estados, la [conciencia] ultramundana no se incluye aqui en este término. Las restantes cuatro
conciencias insanas no se incluyen ni en el previo ni en el término posterior.!?> [Conciencia] con enojo
(sadosam): Asociada con los dos tipos [de sensacién] desagradable. [Conciencia] sin enojo
(vitadosam): Indeterminada y sana mundana. Las restantes diez conciencias insanas no se incluyen ni
en el previo ni en el término posterior. [Conciencia] con ignorancia (samoham): Es de dos tipos,
asociada con duda y asociada con agitacion. Pero debido a que la ignorancia surge con todas las
conciencias insanas, las restantes [conciencias insanas] también se incluyen aqui. Entonces, las doce
conciencias insanas se incluyen en ésta. [Conciencia] sin ignorancia (vitamoham): Indeterminada y
sana mundana. [Conciencia] contraida (samkhittam): Afligida por sopor y somnolencia. Este es el
nombre para una conciencia encogida. [Conciencia] dispersa (vikkhittam): Asociada con agitacion.
Este es el nombre para una conciencia esparcida.

125 Esto significa que esas cuatro conciencias, dos con raiz en el enojo y dos con raiz en la ignorancia, no se incluyen ni en el
término “conciencia con pasion” ni en este término “conciencia sin pasién”.
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Mahaggatan ti rapariapavacaram. Amahaggatan ti kamavacaram. Sa-uttaran ti kamavacaram.
Anuttaran ti ripavacaram aridpavacaraii ca. Tatra pi sa-uttaram riapavacaram, [367] anuttaram
ariipavacaram eva. Samahitan ti yassa appandasamadhi upacarasamadhi va atthi. Asamahitan ti
ubhayasamadhivirahitam. Vimuttan ti tadangavikkhambhanavimuttthi vimuttam. Avimuttan ti
ubhayavimuttivirahitam. Samucchedapatippassaddhinissaranavimuttinam pana idha okaso ’va natthi.

[Conciencia] sublime (mahaggatam): De la esfera de la materia sutil y de la esfera inmaterial.
[Conciencia] no sublime (amahaggatam): De la esfera de los sentidos. [Conciencia] superable (sa-
uttaram): De la esfera de los sentidos. [Conciencia] insuperable (anuttaram): De la esfera de la
materia sutil y de la esfera inmaterial. Aqui también el término “superable” puede referirse a la esfera
de la materia sutil y el término “insuperable” puede referirse a la esfera inmaterial. [Conciencia]
concentrada (samahitam): Acompafiada por concentracion de absorcién y concentracion préxima.
[Conciencia] desconcentrada (asamahitam): Que carece de ambos tipos de concentracion.
[Conciencia] liberada (vimuttam): Liberada por medio de sustitucién o supresién. [Conciencia] no
liberada (avimuttam): Que carece de ambos tipos de liberacion. Pero aqui no hay oportunidad para la
liberacion por erradicacién ni para la liberacion por tranquilizacion ni para la liberacidn por escape.!26

Iti ajjhattam va ti evam saragadiparigganhanena yasmim yasmim khane yam yam cittam pavattati,
tam tam sallakkhento attano va citte, parassa va citte, kalena va attano, kalena va parassa citte
cittanupasst viharati. Samudayavayadhammanupassi ti ettha pana avijjasamudaya vinfianasamudayo
ti evam parficahi paiicahi akarehi viiifianassa samudayo ca vayo ca ntharitabbo. Ito param vuttanayam
eva. Kevalaii hi idha cittapariggahika sati dukkhasaccan ti evam padayojanam katva
cittapariggahakassa bhikkhuno niyyanamukham veditabbam, sesam tadisam eva ti.

Cittanupassana nitthita

Asi... internamente o (it ajjhattam va): De esta forma mora contemplando la conciencia en la
conciencia, en su propia conciencia, observando esta o aquella conciencia, en este o aquel momento en
que la conciencia con pasion, etc., surge; o en la conciencia de otro; o en un momento en su propia
conciencia y en otro momento en la conciencia de otro. Mora contemplando los factores de origen y
disolucion (samudayavayadhammanupasst): Aqui se debe explicar el origen y el cesar de la conciencia
de acuerdo con los cinco modos que comienzan diciendo “debido al origen de la ignorancia hay origen
de la conciencia”. Lo que sigue es de acuerdo con el método ya mencionado. Aqui, la atencion que
examina la conciencia corresponde a la Verdad del Sufrimiento. Completando toda la explicacion de los
términos se debe entender que éste es el medio de emancipacion de un bhikkhu que examina la
conciencia. El resto es similar a lo anterior.

126 Esto es asi porque todavia se trata de las etapas de la introspeccién y por lo tanto, las conciencias ultramundanas estdn
excluidas.
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Fin de la contemplacion de la conciencia

Dhammanupassana nivaranapabbavannana

382. Evam solasavidhena cittanupassandasatipatthanam kathetva idani paricavidhena dhammanupas-
sanam kathetum kathaii ca bhikkhave ti-adim daha. Api ca Bhagavata kayanupassandya
suddharapapariggaho kathito, vedandacittanupassanahi suddha-ariapapariggaho. ldani
riparapamissaka-pariggaham kathetum “kathaii ca bhikkhave” ti-adim aha. Kayanupassanaya va
ripakkhandha-pariggaho  ’va  kathito, vedananupassanaya vedanakkhandhapariggaho ’va,
cittanupassandaya vinnanakkhandhapariggaho ’va. Idani sanfiasankharakkhandhapariggaham pi
kathetum “kathaii ca bhikkhave” ti-adim aha.

CONTEMPLACION DE LOS DHAMMAS — COMENTARIO DE LA SECCION DE LOS IMPEDIMENTOS

382. Asi, habiendo expuesto el fundamento de la atencién de la contemplacion de la conciencia en
dieciséis formas, ahora, para explicar la contemplacién de los dhammas en cinco formas, dice: Y,
bhikkhus, ;cémo... ? (kathaii ca pana bhikkhave). Ademas, la exploracion de lo puramente material
fue expuesto por el Sublime en la contemplacion del cuerpo y la exploraciéon de lo puramente
inmaterial fue expuesto en las contemplaciones de la sensacion y conciencia. Ahora, para explicar lo
material y lo inmaterial dice: Y, bhikkhus, ;cémo... 77 O, alternativamente, el estudio del agregado de
la materia corresponde a la contemplacion del cuerpo, el estudio del agregado de la sensacion
corresponde a la contemplacion de la sensacion, y el estudio del agregado de la conciencia corresponde
a la contemplacion de la conciencia. Ahora, para explicar los agregados de la percepcion y formaciones
mentales, dice: “Y, bhikkhus, ;cémo... 7”

Tattha santan ti abhinhasamuddcaravasena samvijjamanam. Asantan ti asamuddcaravasena va
pahinatta va asamvijjamanam. Yatha ca ti yena karanena kamacchandassa uppado hoti. Taii ca
pajanati ti taii ca karanam pajanati. Iti imina nayena sabbapadesu attho veditabbo.

Aqui presente (santam) significa existiendo por la ocurrencia frecuente.!?” Ausente (asantam) significa
no existiendo debido a la no ocurrencia o debido al abandono. También... la razén (yatha ca): Por qué
razon hay surgimiento del deseo sensual. Comprende (faii ca pajanati): Y comprende esa razén. De
acuerdo con este método se deben entender todas las voces [de esta seccion].

127 “Se dice por la ocurrencia frecuente (abhinhasamuddacaravasena) debido a la inexistencia en el momento de abandono

ya que no existe posibilidad de coexistencia entre dhammas claros y oscuros”. D.T. iv 315. Esto significa que cuando se

dice que un dhamma estd presente —en este caso alguno de los impedimentos—, esto es asi porque ese dhamma ocurre

frecuentemente en la mente. Pero en el momento en que se contempla este dhamma con atencion, en realidad ese dhamma

ya no esta presente debido a que los dhammas sanos y dhammas insanos no pueden coexistir en un momento de conciencia.
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Tattha subhanimitte ayonisomanasikarena kamacchandassa uppddo hoti. Subhanimittam nama
subham pi subhanimittam, subharamanam pi subhanimittam. [368] Ayonisomanasikaro nama
anupayamanasikaro uppathamanasikaro anicce niccan ti va, dukkhe sukhan ti va, anattani atta ti va,
asubhe subhan ti va manasikaro. Tam tattha bahulam pavattayato kamacchando uppajjati. Ten’ aha
Bhagava “atthi bhikkhave subhanimittam, tattha ayonisomanasikara-bahultkaro, ayam aharo
anuppannassa va kamacchandassa uppadaya uppannassa va kamacchandassa bhiyyobhavaya
vepullaya” ti.\28

Aqui el surgimiento del deseo sensual se debe a la incorrecta consideracion con respecto al signo de lo
bello. Signo de lo bello (subhanimittam): (1) lo bello es el signo de lo bello o (2) el objeto bello es el
signo de lo bello. Incorrecta consideracion (ayonisomanasikaro): Atencién inapropiada, atencién en
el camino incorrecto; la atenciéon que considera lo impermanente como permanente, lo que es
sufrimiento como felicidad, lo que es impersonal como personal, lo desagradable como bello. Debido a
la frecuente ocurrencia de ésta aqui,)? el deseo sensual surge. Por esto el Sublime dijo: “Bhikkhus,
existe el signo de lo bello. La frecuente incorrecta consideracion de éste es el nutrimento para el
surgimiento del deseo sensual que no ha surgido y para el incremento y abundante desarrollo del deseo
sensual que ya ha surgido”.130

Asubhanimitte pana yonisomanasikarenassa pahanam hoti. Asubhanimittam nama asubham pi
asubharammanam pi. Yonisomanasikaro nama upayamanasikaro pathamanasikaro anicce aniccan ti
va, dukkhe dukkhan ti va, anattani anatta ti va, asubhe asubhan ti va manasikaro. Tam tattha bahulam
pavattayato kamacchando pahtyati. Ten’ aha Bhagava “atthi bhikkhave asubhanimittam, tattha

yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va kamacchandassa anuppadaya uppannassa
va kamacchandassa pahanaya” ti.}3!

Pero el abandono [del deseo sensual] se logra por medio de la correcta consideracion del signo de lo
desagradable. Signo de lo desagradable (asubhanimittam): (1) Lo desagradable o (2) el objeto
desagradable. Correcta consideracion (yonisomanasikaro): Atencion apropiada, atencién en el camino
correcto; la atencién que considera lo impermanente como impermanente, lo que es sufrimiento como
sufrimiento, lo que es impersonal como impersonal, lo desagradable como desagradable. Debido a la
frecuente ocurrencia de ésta aqui32 el deseo sensual se abandona. Por esto el Sublime dijo: “Bhikkhus,
existe el signo de lo desagradable. La frecuente correcta consideracion de éste es el nutrimento para el

128 S iii 90.
129 L a frecuente ocurrencia de la incorrecta consideracion del objeto.
130 S iii 90.
131 S ii 93.

132 La frecuente ocurrencia de la correcta consideracién del objeto.
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no surgimiento del deseo sensual que no ha surgido y para el abandono del deseo sensual que ya ha
surgido” 133

Api ca cha dhamma kamacchandassa pahanaya samvattanti asubhanimittassa uggaho asubhabha-
vananuyogo indriyesu guttadvarata bhojane mattaniiiuta kalyanamittata sappayakatha ti. Dasavidhan
hi asubhanimittam ugganhantassa pi kamacchando pahtyati bhaventassa pi indriyesu pihitadvarassa
pi catunnam paiicannam dalopanam okase sati udakam pivitva yapanastlataya bhojanamattaiiiiuno pi.
Ten’ eva vuttam:

Cattaro paiica alope, abhutva udakam pive.
Alam phasuviharaya, pahitattassa bhikkhuno ti.13*

Ademads, seis cosas conducen al abandono del deseo sensual: (1) Aprehender el signo de lo
desagradable, (2) dedicarse al desarrollo de lo desagradable, (3) guardar las puertas de las facultades
sensoriales, (4) moderacién en la comida, (5) buena amistad y (6) conversacién adecuada. Porque el
deseo sensual se abandona (1) en aquel que aprehende los diez tipos de signo de lo desagradable, (2) en
uno que lo desarrolla, (3) en uno que cierra las puertas de las facultades sensoriales y (4) en uno
moderado en la comida y que tiene el habito de sustentarse bebiendo agua [después de la comida]
cuando todavia hay espacio para cuatro o cinco pedazos de comida. Por esto se dice:

“No habiendo comido cuatro o cinco pedazos, deberia beber agua. Para el vigoroso bhikkhu
esto es suficiente para morar en confort”.13

Asubhakammikatissattherasadise asubhabhavanarate kalyanamitte sevantassa pi kamacchando
pahtyati, thananisajjadisu dasa-asubhanissitasappayakathaya pahityati, tena vuttam ‘“cha dhamma
kamacchandassa pahanaya samvattantt” ti. Imehi pana chahi dhammehi pahtnakamacchandassa
arahattamaggena ayatim anuppddo hotT ti pajanati.

(5) También el deseo sensual se abandona en uno que frecuenta buenos amigos que se deleitan en el
desarrollo de lo desagradable como el Venerable Tissa, el trabajador de lo desagradable. (6) También se
abandona por medio de la conversacién adecuada basada en los diez desagradables mientras uno esti
parado, sentado, etc. Por esto se dice: “Seis cosas conducen al abandono del deseo sensual”. Pero uno
comprende que es por medio del sendero del estado de Arahant que se logra el no surgimiento, en el
futuro, del deseo sensual que ha sido abandonado por medio de estas seis cosas.

133 S iii 93.
134 Khu ii 343.

135 Khu ii 343.
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[369] Patighanimitte ayonisomanasikarena pana byapadassa uppado hoti. Tattha patigham pi
patighanimittam, patigharammanam pi patighanimittam. Ayonisomanasikaro sabbattha ekalakkhano
‘va. Tam tasmim nimitte bahulam pavattayato byapado uppajjati. Ten’ aha Bhagava “atthi bhikkhave
patighanimittam, tattha ayonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va byapadassa

uppdadaya uppannassa va byapadassa bhiyyobhavaya vepullaya” ti.13¢

El surgimiento de la mala voluntad se debe a la incorrecta consideracion del signo de la aversion. Aqui
la aversion misma es el signo de la aversion y el objeto de la aversiéon también es el signo de la
aversion. La incorrecta consideracion siempre tiene una sola caracteristica. Debido a la frecuente
ocurrencia de ésta aqui ,la mala voluntad surge. Por esto el Sublime dijo: “Bhikkhus, existe el signo de
la aversion. La frecuente incorrecta consideracion de éste es el nutrimento para el surgimiento de la
mala voluntad que no ha surgido y para el incremento y abundante desarrollo de la mala voluntad que
ya ha surgido”.137

Mettaya pana cetovimuttiya yonisomanasikarenassa pahanam hoti. Tattha metta ti vutte appanda pi
upacaro pi vattati. Cetovimutfti ti appana ’va. Yonisomanasikaro vuttalakkhano ’va. Tam tattha
bahulam pavattayato byapado pahtyati. Ten’ aha Bhagava “atthi bhikkhave metta cetovimutti, tattha

yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va byapadassa anuppadaya uppannassa va
byapadassa pahanaya” ti.13%

Pero el abandono [de la mala voluntad] se logra por medio de la correcta consideracion con respecto a
la emancipacién de la mente por medio del amor benevolente. Aqui amor benevolente (metta) aplica
tanto a la absorciéon como a la concentracion préxima. Emancipacion de la mente (cetovimutti)
significa solamente absorcion. La correcta consideracion tiene las caracteristicas mencionadas. Debido
a la frecuente ocurrencia de ésta aqui, la mala voluntad se abandona. Por esto el Sublime dijo:
“Bhikkhus, existe la emancipaciéon de la mente del amor benevolente. La frecuente correcta
consideracion de ésta es el nutrimento para el no surgimiento de la mala voluntad que no ha surgido y
para el abandono de la mala voluntad que ya ha surgido”.13°

Api ca cha dhamma byapadassa pahandaya samvattanti mettanimittassa uggaho mettabhavananuyogo
kammassakatapaccavekkhana patisankhanabahulata kalyanamittata sappayakatha ti. Odissaka-
anodissakadisapharananani hi affiataravasena mettam ugganhantassa pi byapado pahtyati, odhiso-
anodhisopharanavasena mettam bhaventassa pi. “Tvam etassa kuddho kim karissasi, kim assa stladini
vinasetum sakkhissasi, nanu tvam attano kammena agantva attano kammen’ eva gamissasi, parassa

kujjhanam nama vitaccitangaratatta-ayasalakagithadini gahetva param paharitukamatasadisam hoti.

136 § iii 91.
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139 S iii 93.
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Eso pi tava kuddho kim karissati, kim te stladini vinasetum sakkhissati, esa attano kammena agantva
attano kammen’ eva gamissati, appaticchitapahenakam viya pativatam khittarajomutthi viya ca etass’
ev’ esa kodho matthake patissatt” ti evam attano ca parassa ca kammassakatam paccavekkhato pi,
ubhayakammassakatam  paccavekkhitva  patisankhane  thitassa  pi,  assaguttattherasadise
mettabhavanarate  kalyanamitte ~ sevantassa ~ pi  byapado  pahiyati.  Thananisajjadisu
mettanissitasappayakathaya pi pahiyati. Tena vuttam [370] “cha dhamma byapadassa pahanaya
samvattantt” ti. Imehi pana chahi dhammehi pahinassa byapadassa andagamimaggena ayatim
anuppado hott ti pajanati.

Ademads, seis cosas conducen al abandono de la mala voluntad: (1) Aprehender el signo del amor
benevolente, (2) dedicarse al desarrollo del amor benevolente, (3) reflexiéon sobre la propiedad del
kamma, (4) abundante consideracion, (5) buena amistad y (6) conversacién adecuada. Porque la mala
voluntad se abandona (1) en aquel que practica amor benevolente en alguna de las diversas formas de
difusién especifica, difusién generalizada o difusién direccional y (2) en aquel que desarrolla el amor
benevolente como difusion especifica, difusion generalizada o difusion direccional. (3) También en uno
que reflexiona sobre la propiedad del kamma propio o del kamma de otro de la siguiente manera: “Si td
estds enojado con él, ;qué haras? ;Podras destruir su virtud, etc.? ;No has venido td debido a tu propio
kamma, e irds solamente debido a tu propio kamma? Enojarse con otro es similar a uno que desea
golpear a otro con brasas ardientes, con un atizador al rojo vivo, con excremento, etc. También, si él
estd enojado contigo, ;qué hara? ;Puede él destruir tu virtud, etc.? El ha venido debido a su propio
kamma y se ird también debido a su propio kamma. Como un presente no aceptado, como un pufiado
de polvo arrojado contra el viento, su propio enojo regresard a su cabeza”. (4) También en uno que,
reflexionando en la propiedad del kamma de ambos, persiste en la consideracion. (5) También la mala
voluntad se abandona en aquel que frecuenta buenos amigos que se deleitan en el desarrollo del amor
benevolente como el Venerable Assagutta. (6) También se abandona por medio de conversaciéon
apropiada sobre el amor benevolente cuando uno estd parado, sentado, etc. Por esto se dice: “Seis cosas
conducen al abandono de la mala voluntad”. Pero uno comprende que es por medio del sendero del No
Retorno que se logra el no surgimiento, en el futuro, de la mala voluntad que ha sido abandonada por
medio de estas seis cosas.

Arati-adrsu ayonisomanasikarena thinamiddhassa uppado hoti. Tandt nama kayalasiyata. Vijambhita
nama kayavinamand. Bhattasammado nama bhattamuccha bhattaparilaho. Cetaso Iltnattam nama
cittassa linakaro. Imesu arati-adisu ayonisomanasikaram bahulam pavattayato thinamiddham
uppajjati. Ten’ aha “atthi bhikkhave arati tandt vijambhita bhattasammado cetaso ltnattam, tattha
ayonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va thinamiddhassa uppadaya, uppannassa
va thinamiddhassa bhiyyobhavaya vepullaya” ti 140

140 § iii 91.
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El surgimiento del sopor y la somnolencia se debe a la incorrecta consideracién con respecto al
aburrimiento, etc. Letargo (tandr) es un nombre para la flojedad corporal. Desperezamiento
(vijambhita) es un nombre para el estiramiento del cuerpo. Modorra de la comida (bhattasammado)
es un nombre para la indisposicién después de la comida y acaloramiento después de la comida.
Laxitud de la mente (cetaso linattam) es un nombre para la distension de la conciencia. Debido a la
frecuente ocurrencia de la incorrecta consideracién con respecto a estos, tales como el aburrimiento,
etc., el sopor y la somnolencia surgen. Por esto se dijo: “Bhikkhus, existen el aburrimiento, el letargo,
el desperezamiento, la modorra de la comida y la laxitud de la mente. La frecuente incorrecta
consideracién de estos es el nutrimento para el surgimiento del sopor y la somnolencia que no han
surgido y para el incremento y abundante desarrollo del sopor y la somnolencia que ya han surgido”.14!

Arambhadhatu-adisu  pana  yonisomanasikarenassa pahanam hoti. Arambhadhatu  nama
pathamarambhaviriyam. Nikkamadhdatu nama kosajjato  nikkhantataya tato  balavataram.
Parakkamadhdatu nama param param thanam akkamanato tato pi balavataram. Imasmim tippabhede
viriye yonisomanasikaram bahulam pavattayato thinamiddham pahtyati. Ten’ aha “atthi bhikkhave
arambhadhatu nikkamadhatu parakkamadhatu, tattha yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo
anuppannassa va thinamiddhassa anuppadaya, uppannassa va thinamiddhassa pahanaya” ti.\*2

Pero el abandono [del sopor y la somnolencia] se logra por medio de la correcta consideraciéon con
respecto al elemento incipiente, etc. Elemento incipiente (arambhadhatu) es un nombre para el
esfuerzo que se realiza primero. Elemento del empeiio (nikkamadhatu) es un nombre para atin mayor
esfuerzo que el anterior debido a que se ha abandonado la indolencia. Elemento del acometimiento
(parakkamadhatu) es un nombre para aun mayor esfuerzo que el anterior debido a que procede de una
a otra etapa.'4? Debido a la frecuente ocurrencia de la correcta consideracion con respecto a este triple
esfuerzo, se abandonan el sopor y la somnolencia. Por esto se dijo: “Bhikkhus, existen el elemento
incipiente, el elemento del empefio y el elemento del acometimiento. La frecuente correcta
consideracion de estos es el nutrimento para el no surgimiento del sopor y la somnolencia que no han
surgido y para el abandono del sopor y la somnolencia que ya han surgido”.144

Api  ca cha dhamma thinamiddhassa pahanaya samvattanti  atibhojane  nimittaggaho
iriyapathasamparivattanata alokasaniamanasikaro abbhokdasavaso kalyanamittata sappayakatha ti.
Aharahatthakatatra-vattaka-alamsataka-kakamasaka-bhuttavamitakabhojanam bhufijitva rattitthana-
divatthane nisinnassa hi samanadhammam karoto thinamiddham mahahattht viya ottharantam
agacchati, catupaiica-alopa-okdasam pana thapetva pantyam pivitva yapanasilassa bhikkhuno tam na
hott ti evam atibhojane nimittam ganhantassa pi thinamiddham pahtyati. Yasmim iriyapathe

141§ iii 91.
142§ iii 92.
143 Que trae atin mayores distinciones. D.T iv 318.
144§ iii 92.
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thinamiddham okkamati, tato aifiam parivattentassa pi, rattim candalokadipaloka-ukkaloke diva
sariyalokam manasikarontassa pi, [371] abbhokase vasantassa pi, Mahakassapattherasadise
pahinathinamiddhe  kalyanamitte sevantassa pi thinamiddham pahtyati. Thananisajjadisu
dhutanganissitasappayakathaya pi pahtyati. Tena vuttam “cha dhamma thinamiddhassa pahanaya

-

samvattantt” ti. Imehi pana chahi dhammehi pahinassa thinamiddhassa arahattamaggena ayatim

anuppado hotr ti pajanati.

Ademas, seis cosas conducen al abandono del sopor y la somnolencia: (1) aprehender el signo de la
comida en exceso, (2) cambio de postura, (3) atencién a la percepciéon de luz, (4) residencia a la
intemperie, (5) buena amistad y (6) conversaciéon adecuada. Porque el sopor y la somnolencia se
abandonan (1) en aquel que aprehende el signo de la comida en exceso asi: “El sopor y la somnolencia
descienden en ese, como un gran elefante, que sentado en su aposento diario o nocturno realiza sus
deberes de asceta después de haber comido tanto que requiere que lo levanten con una mano, que
permanece revolviéndose alli, que la ropa no le queda, que los cuervos pueden comer de su boca, que
debe vomitar; pero no en ese bhikkhu que tiene el hébito de sustentarse bebiendo agua [después de la
comida] dejando sin comer cuatro o cinco pedazos”. (2) También en aquel, que cuando el sopor y la
somnolencia descienden cuando estd en una postura, cambia a otra postura. (3) También en aquel, que
durante el dia pone atencion a la luz del sol y, durante la noche, a la luz de luna, de una lampara o de
una antorcha. (4) También en aquel que reside en un lugar abierto. (5) El sopor y la somnolencia
también se abandonan en aquel que frecuenta buenos amigos que han abandonado el sopor y la
somnolencia como el Venerable Mahakassapa. (6) También se abandona por medio de conversacion
apropiada sobre las pricticas ascéticas cuando uno estd parado, sentado, etc. Por esto se dice: “Seis
cosas conducen al abandono del sopor y la somnolencia”. Pero uno comprende que es por medio del
sendero del estado de Arahant que se logra el no surgimiento, en el futuro, del sopor y la somnolencia
que han sido abandonados por medio de estas seis cosas.

Cetaso avipasame ayonisomanasikarena uddhaccakukkuccassa uppado hoti. Aviipasamo nama
avipasantakaro, uddhaccakukkuccam ev’ etam atthato. Tattha ayonisomanasikaram bahulam
pavattayato uddhaccakukkuccam uppajjati. Ten’ aha “atthi bhikkhave cetaso avipasamo, tattha
ayonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va uddhaccakukkuccassa uppadaya,
uppannassa va uddhaccakukkuccassa bhiyyobhavaya vepullaya” ti.\43

El surgimiento de la agitacion y la preocupacion se debe a la incorrecta consideracion con respecto al
desasosiego de la mente. Desasosiego (aviipasamo) es un nombre para la intranquilidad;!4¢ solamente
la agitacion y la preocupacion corresponden a este significado. Debido a la frecuente ocurrencia de la
incorrecta consideracion aqui, la agitacién y la preocupacion surgen. Por esto se dijo: “Bhikkhus, existe

145 S.1ii 59.

146 “Pesasosiego de la mente (cetaso aviipasamo) significa inquietud, inestabilidad. Por esto se dice
“intranquilidad” (avipasantakaro)”. S.T ii 417.
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el desasosiego de la mente. La frecuente incorrecta consideracion aqui es el nutrimento para el
surgimiento de la agitacion y la preocupacién que no han surgido y para el incremento y abundante
desarrollo de la agitacion y la preocupacién que ya han surgido”.147

Samadhisankhate pana cetaso vipasame yonisomanasikarenassa pahanam hoti. Ten’ aha “atthi
bhikkhave cetaso vipasamo, tattha yonisomanasikarabahultkaro, ayam daharo anuppannassa va
uddhaccakukkuccassa anuppadaya, uppannassa va uddhaccakukkuccassa pahanaya” ti.\48

Pero el abandono [de la agitacién y la preocupacién] se logra por medio de la correcta consideracion
con respecto al sosiego de la mente denominado concentracién. Por esto se dijo: “Bhikkhus, existe el
sosiego de la mente. La frecuente correcta consideracion aqui es el nutrimento para el no surgimiento
de la agitaciéon y la preocupacién que no han surgido y para el abandono de la agitacién y la
preocupacion que ya han surgido”.149

Api ca cha dhamma uddhaccakukkuccassa pahandaya samvattanti bahussutata paripucchakata vinaye
pakatanifiuta vuddhasevita kalyanamittata sappayakatha ti. Bahussaccena pi hi ekam va dve va tayo va
cattaro va parica va nikaye Palivasena atthavasena ca ugganhantassa pi uddhaccakukkuccam pahtyati.
Kappiyakappiyaparipucchabahulassa pi, vinayapanfattiyam cinnavasibhavataya pakataiiiiuno pi,
vuddhe mahallakatthere upasankamantassa pi, Upalittherasadise vinayadhare kalyanamitte sevantassa
pi uddhaccakukkuccam pahtyati, thananisajjadisu kappiyakappiyanissitasappayakathaya pi pahtyati.
Tena vuttam “cha dhamma uddhaccakukkuccassa pahanaya samvattantt” ti. Imehi pana chahi
dhammehi pahine uddhaccakukkucce uddhaccassa arahattamaggena, kukkuccassa anagamimaggena
ayatim anuppado hott ti pajandati.

Ademads, seis cosas conducen al abandono de la agitacién y la preocupacion: (1) Mucho aprendizaje,
(2) preguntar, (3) comprender la naturaleza de las reglas de disciplina, (4) frecuentar a los [bhikkhus]
mayores, (5) buena amistad y (6) conversacién adecuada. Porque la agitacién y la preocupacion se
abandonan (1) en aquel que aprende tanto el texto como el significado!’™® de una, dos, tres, cuatro o
cinco colecciones. (2) También en aquel que pregunta mucho sobre lo que es apropiado y sobre lo que
no es apropiado. (3) También en aquel que comprende la naturaleza de las reglas prescritas en el Vinaya
adquiriendo maestria en las mismas. (4) También en aquel que se acerca a los Venerables mayores y
experimentados. (5) También la agitacién y la preocupaciéon se abandonan en aquel que frecuenta
buenos amigos que son expertos en el Vinaya como el Venerable Upali. (6) También se abandonan por
medio de conversacion apropiada sobre lo que es adecuado y sobre lo que no es adecuado cuando uno

147°S.1ii 59.
148 S.1ii 91.
149°S.1ii 91.

150 Texto como significado es la traduccidn de la frase Palivasena atthavasena, que se puede traducir literalmente como “de
acuerdo al Pali y de acuerdo con el significado”.
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estd parado, sentado, etc. Por esto se dice: “Seis cosas conducen al abandono de la agitacion y la
preocupacion”. Pero uno comprende que es por medio del sendero del estado de Arahant que se logra el
no surgimiento, en el futuro, de la agitacion y que es por medio del sendero de No Retorno que se logra
el no surgimiento, en el futuro, de la preocupacion, que han sido abandonadas por medio de estas seis
cosas.

Vicikicchathantyesu dhammesu ayonisomanasikarena vicikicchaya uppado hoti. Vicikicchathaniya
dhamma nama punappunam vicikicchaya [372] karanatta vicikiccha 'va. Tattha ayonisomanasikaram
bahulam pavattayato vicikiccha uppajjati. Ten’ aha “atthi bhikkhave vicikicchathantya dhamma, tattha
ayonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppanndya va vicikicchaya uppadaya, uppanndya va
vicikicchaya bhiyyobhavaya vepullaya” ti. 15!

Aqui el surgimiento de la duda se debe a la incorrecta consideracidon con respecto a aquellas cosas que
causan duda. Cosas que causan duda (vicikicchathaniya dhamma) es un nombre para la misma duda
debido a que es el motivo para la repetida ocurrencia de la duda. Debido a la frecuente ocurrencia de la
incorrecta consideracion aqui, la duda surge. Por esto se dijo: “Bhikkhus, existen cosas que causan
duda. La frecuente incorrecta consideracion aqui es el nutrimento para el surgimiento de la duda que no
ha surgido y para el incremento y abundante desarrollo de la duda que ya ha surgido”.152

Kusaladidhammesu yonisomanasikarena pan’ assa pahanam hoti, Ten’ aha “atthi bhikkhave
kusalakusala dhamma savajjanavajja dhamma sevitabbasevitabba dhamma hinapantta dhamma
kanhasukkasappatibhaga dhamma, tattha yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppanndaya va
vicikicchaya anuppadaya, uppannaya va vicikicchaya pahandaya ti.'>3

Pero el abandono de ésta se logra por medio de la correcta consideracion con respecto a los estados
sanos, etc. Por esto se dijo: “Bhikkhus, existen estados sanos e insanos, estados reprochables e
irreprochables, estados que se deben practicar y estados que no se deben practicar, estados inferiores y
estados superiores, estados oscuros y claros y sus contrapartes. La frecuente correcta consideracion con
respecto a estos es el nutrimento para el no surgimiento de la duda que no ha surgido y para el
abandono de la duda que ya ha surgido”.154

Api ca cha dhamma vicikicchaya pahanaya samvattanti bahussutata paripucchakata vinaye
pakataiiiuta adhimokkhabahulata kalyanamittata sappayakatha ti. Bahussacena pi hi ekam va -pa-
pafica va nikaye Palivasena ca atthavasena ca ugganhantassa pi vicikiccha pahtyati, tini ratanani

arabbha  paripucchabahulassa  pi, vinaye cinnavastbhavassa  pi, 1tsu  ratanesu
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153 S iii 93.

154 S iii 93.
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okappaniyasaddhasankhata-adhimokkhabahulassa pi, saddhadhimutte Vakkalittherasadise
kalyanamitte  sevantassa  pi  vicikiccha pahtyati, thananisajjadisu  tinnam  ratananam
gunanissitasappayakathaya pi pahtyati. Tena vuttam ‘“cha dhamma vicikicchaya pahanaya
samvattantt” ti. Imehi pana chahi dhammehi paninaya vicikicchaya sotapattimaggena ayatim
anuppddo hotr ti pajanati.

Ademads, seis cosas conducen al abandono de la duda: (1) Mucho aprendizaje, (2) preguntar, (3)
comprender la naturaleza de las reglas de disciplina, (4) abundante determinacidn, (5) buena amistad y
(6) conversacion adecuada. Porque la duda se abandona (1) en aquel que aprende tanto el texto como el
significado de una... o cinco colecciones. (2) También en aquel que pregunta mucho con respeto a las
Tres Joyas. (3) También en aquel que ha adquirido maestria en el Vinaya. (4) También en aquel que
tiene abundante determinacion y decidida confianza en las Tres Joyas. (5) También la duda se abandona
en aquel que frecuenta buenos amigos que tienen la confianza establecida como el Venerable Vakkali.
(6) También se abandona por medio de conversacién apropiada sobre las cualidades de las Tres Joyas
cuando uno estd parado, sentado, etc. Por esto se dice: “Seis cosas conducen al abandono de la duda”.
Pero uno comprende que es por medio del sendero de la entrada en la corriente que se logra el no
surgimiento, en el futuro, de la duda, que ha sido abandonada por medio de estas seis cosas.

Iti ajjhattam va ti evam pariicantvaranaparigganhanena attano va dhammesu, parassa va dhammesu,
kalena va attano, kalena va parassa dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayavaya pan’ ettha
subhanimitta-asubhanimittadisu ayonisomanasikara-yonisomanasikaravasena paricasu nivaranesu
vutta yeval> ntharitabba. Ito param vuttanayam eva. Kevalaii hi idha [373] nivaranapariggahika sati
dukkhasaccan ti evam yojanam katva nivaranapariggahakassa bhikkhuno niyyanamukham
veditabbam. Sesam tadisam eva ti.

Nrtvaranapabbam nitthitam

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el dhamma en los
dhammas, en los propios dhammas, examinando los cinco impedimentos, o en los dhammas de otro; o
en un momento en los propios dhammas y en otro momento en los dhammas de otro. Pero aqui [los
factores de] origen y disolucién se refieren solamente a los cinco impedimentos con respecto a la
incorrecta consideracién y la correcta consideracion hacia el signo de lo bello, el signo de lo
desagradable, etc. Lo que sigue es de acuerdo con el método ya mencionado. Aqui, la atencion que
examina los impedimentos corresponde a la Verdad del Sufrimiento. Completando toda la explicacién
se debe entender que éste es el medio de emancipacion de un bhikkhu que examina los impedimentos.
El resto es similar a lo anterior.
Fin de la seccion de los impedimentos

155 Vuttanayena (Ka).
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Khandhapabbavannana

383. Evam paiicanivaranavasena dhammanupassanam vibhajitva idani paricakkhandhavasena
vibhajitum puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha panicasu upadanakkhandhesi ti upadanassa khandha
upadanakkhandha, upadanassa paccayabhiita dhammapuiija dhammarasayo ti attho. Ayam ettha
sankhepo, vittharato pana Khandhakatha Visuddhimagge vutta.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LOS AGREGADOS

383. Después de haber explicado la contemplacion del dhamma con respecto a los cinco impedimentos,
ahora, para explicar los cinco agregados, dice: Y de nuevo (puna c’ aparam). En los cinco agregados
de la adherencia (paiicasu upadanakkhandhesu): Agregados de la adherencia; el significado es pila de
dhammas, cimulo de dhammas que son condiciones de la adherencia. Aqui esto es un resumen, pero
una explicacion detallada se encuentra en la Exposicién de los Agregados en el Visuddhimagga.'>°

Iti rapan ti idam ripam, ettakam ripam, na ito param ripam atthi ti sabhavato riapam pajanati.
Vedanadisu pi es’ eva nayo. Ayam ettha sankhepo, vittharena pana riapadini Visuddhimagge
Khandhakathayam eva vuttani. Iti riipassa samudayo ti evam avijjasamudayadivasena paiicah’ akarehi
atthangamo. Vedanadisu pi es’ eva nayo. Ayam ettha sankhepo, vittharo pana Visuddhimagge
Udayabbayarfianakathaya vutto.

Esta es la materia (iri riipam) significa esal®’ es la materia; comprende la materia de acuerdo con su
naturaleza intrinseca asi: hasta tal punto hay materia y no més alld de eso. Para la sensacidn, etc., el
método es el mismo. Aqui éste es un resumen, pero una explicacion detallada de la materia, etc., se
encuentra en la Exposicion de los Agregados en el Visuddhimagga. Este es el origen de la materia (iri
riapassa samudayo): Asi es el origen de la materia de acuerdo con los cinco modos del origen de la
ignorancia, etc.!58 Esta es la cesacién de la materia (iri riapassa atthangamo): Asi es la cesacion de la
materia de acuerdo con los cinco modos de la cesacién de la ignorancia, etc. Para la sensacion, etc., el
método es el mismo. Aqui éste es un resumen, pero una explicacion detallada se encuentra en la
exposicion del conocimiento del surgir y cesar en el Visuddhimagga.'>®

Iti ajjhattam va ti evam paricakkhandhaparigganhanena attano va dhammesu, parassa va dhammesu,
kalena va attano, kalena va parassa dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayavaya pan’ ettha

156 Véase Vis. ii 66. Es el capitulo XIV, Khandhanidessa.

157 El Comentarista explica aqui la voz iti, normalmente traducida como “asi”, diciendo que en este contexto es el adjetivo/
pronombre demostrativo idam, este o ese.

158 Jgnorancia, deseo, kamma, nutrimento y conciencia.

159 Véase Vis. ii 265.
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“avijjasamudaya riapasamudayo” ti-adinam paiicasu khandhesu vuttanam pannasaya lakkhananam
vasena ntharitabba. Ito param vuttanayam eva. Kevalaii hi idha khandhapariggahika sati
dukkhasaccan ti evam yojanam katva khandhapariggahakassa bhikkhuno niyyanamukham veditabbam.
Sesam tadisam eva ti.

Khandhapabbam nitthitam

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el dhamma en los
dhammas, en los propios dhammas, examinando los cinco agregados, o en los dhammas de otro; o en
un momento en los propios dhammas y en otro momento en los dhammas de otro. Pero aqui [los
factores de] origen y disolucién se deben tratar con respecto a las cincuenta caracteristicas de los
mencionados cinco agregados de acuerdo a lo siguiente: “Debido al origen de la ignorancia hay origen
de la materia... ” Lo que sigue es de acuerdo con el método ya mencionado. Aqui, la atencién que
examina los agregados corresponde a la Verdad del Sufrimiento. Completando toda la explicacion se
debe entender que éste es el medio de emancipacién de un bhikkhu que examina los agregados. El resto
es similar a lo anterior.

Fin de la seccion de los agregados
Ayatanapabbavannana

[374] 384. Evam paiicakkhandhavasena dhammanupassanam vibhajitva idani dayatanavasena
vibhajitum puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha chasu ajjhattikabahiresu ayatanesi ti cakkhu sotam
ghanam jivha kayo mano ti imesu chasu ajjhattikesu, riipam saddo gandho raso photthabbo dhammo ti
imesu chasu bahiresu. Cakkhufi ca pajanati ti cakkhupasadam yathavasarasalakkhanavasena
pajanati. Ripe ca pajanatt ti bahiddha catusamutthanikariipaii ca yathavasarasalakkhanavasena
pajanati. Yan ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanan ti yaii ca tam cakkhuii ¢’ eva ripe ca ti
ubhayam  paticca  kamaragasamyojanam  patigha-mana-ditthi-vicikiccha-stlabbataparamasa-
bhavaraga-issa-macchariya-avijjasamyojanan ti dasavidham samyojanam uppajjati, taii ca yathava-
sarasalakkhanavasena pajanati.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LAS BASES

384. Después de haber explicado la contemplaciéon del dhamma con respecto a los cinco agregados,
ahora, para explicar las bases, dice: Y de nuevo (puna ¢’ aparam). Aqui en las seis bases internas y
las seis bases externas (chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu) significa en estas seis internas, a saber:
0jo, oido, nariz, lengua, cuerpo y mente y en estas seis externas, a saber: forma visible, sonido, olor,
sabor, tacto y objeto mental. Comprende el ojo (cakkhuii ca pajanati) significa que comprende la
sensibilidad del ojo de acuerdo con la propia funcién y caracteristica.'®®© Comprende las formas

160 E] compuesto yathavasarasalakkhanavasena, se explica asi: De acuerdo con su propia funcién inalterable y de acuerdo
con su propia caracteristica; o de acuerdo con su tarea especifica y naturaleza intrinseca. M.T ii 225.
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visibles (ripe ca pajanati) significa que comprende la forma visible externa originada por las cuatro
causas de acuerdo con la propia funcion y caracteristica. También comprende la atadura que surge
en dependencia de ambos (yasi ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam): Y comprende la
atadura, de acuerdo con la propia funcién y caracteristica, que surge en dependencia de ambos, del ojo
y las formas visibles, y que es de diez clases, a saber: la atadura del deseo sensual, aversion, vanidad,
concepciones erroneas, duda, adherencia a ritos y ceremonias, apego a la existencia, envidia, avaricia e
ignorancia.

Katham pan’ etam uppajjatt ti. Cakkhudvare tava apathagatam ittharammanam kamassadavasena
assadayato abhinandato kamaragasamyojanam uppajjati.  Anittharammane kujjhato
patighasamyojanam uppajjati. “Thapetva mam ko afiiio etam arammanam vibhavetum samattho attht”
ti manfiato manasamyojanam uppajjati. Etam raparammanam niccam dhuvan ti ganhato
ditthisamyojanam uppajjati. “Etam riparammanam satto nu kho, sattassa nu kho” ti vicikicchato
vicikicchasamyojanam uppajjati. “Sampattibhave vata no idam sulabham jatan” ti bhavam
patthentassa bhavaragasamyojanam uppajjati. “Ayatim pi evariipam stlabbatam samadiyitva sakka
laddhun” ti stlabbatam samadiyantassa stlabbataparamasasamyojanam uppajjati. “Aho vata tam
riaparammanam anfie na labheyyun” ti usiyato issasamyojanam uppajjati. Attana laddham
riparammanam anfiiassa maccharayato macchariyasam-yojanam uppajjati. Sabbeh’ eva sahajata-
anfidanavasena avijjasamyojanam uppajjati.

Pero, ;como surge ésta? Primero la atadura del deseo sensual surge debido al deleite, al goce, al
disfrute sensual con respecto a un objeto deseable que ha entrado por la puerta del ojo. La atadura de la
aversion surge debido a la molestia con respecto a un objeto indeseable. La atadura de la vanidad surge
en ese que piensa asi: “Aparte de mi, ;qui€n otro puede percibir claramente este objeto?” La atadura de
las concepciones erroneas surge en aquel que toma el objeto de la forma visible como permanente,
perdurable. La atadura de la duda surge en aquel que tiene perplejidad con respecto a lo siguiente:
“;Este objeto de la forma visible es un ser o de un ser?” La atadura del apego a la existencia surge en
aquel que anhela la existencia asi: “En realidad en una existencia afortunada este objeto de la forma
visible serd facil de obtener para nosotros”. La atadura de la adherencia a ritos y ceremonias surge en
aquel que realiza ritos y ceremonias pensando asi: “En el futuro serd posible obtener tal cosa realizando
ritos y ceremonias”. La atadura de la envidia surge en aquel que piensa asi: “jQue los otros no
obtengan este objeto de la forma visible!” La atadura de la avaricia surge en aquel que no desea
compartir con otro el objeto de la forma visible que ha sido obtenido por €l mismo. La atadura de la
ignorancia surge con todas [las otras ataduras] por medio de la condicién de conacimiento con la
ignorancia.

Yatha ca anuppannassa ti yena karanena asamuddcaravasena anuppannassa tassa dasavidhassa pi
samyojanassa uppado hoti, taii ca karanam pajandti. Yathd@ ca uppannassa ti appahinatthena pana
samudacaravasena va uppannassa tassa dasavidhassa pi samyojanassa yena karanena pahanam hoti,

taii ca karanam pajanati. Yatha ca pahinassa ti tadangavikkhambhanappahanavasena pahinassa pi
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tassa dasavidhassa [375] samyojanassa yena karanena ayatim anuppado hoti, taii ca pajanati. Kena
karanena  pan’  assa ayatim anuppado hoti? Ditthivicikicchastlabbataparamasa-
issamacchariyabhedassa tava paiicavidhassa samyojanassa sotapattimaggena ayatim anuppado hoti.
Kamaragapatighasamyojana-dvayassa olarikassa sakadagamimaggena, anusahagatassa
andagamimaggena, manabhavaragavijjasam-yojanattayassa arahattamaggena ayatim anuppado hoti.
Sotaii ca pajanati sadde ca ti-adisu pi es’ eva nayo. Api ¢’ ettha dayatanakatha vittharato
Visuddhimagge Ayatananiddese vuttanayen’ eva veditabba.

También [comprende] la razén [del surgimiento de la atadura que] no ha surgido (yatha ca
anuppannassa): Y comprende la razén del surgimiento de la atadura, que es de diez tipos, que no ha
surgido debido a la no ocurrencia de cierta causa. También [comprende] la razén del abandono [de
la atadura que ya ha surgido] (yatha ca pahinassa): Y comprende que el no surgimiento en el futuro
de la atadura, que es de diez tipos, es debido al abandono por medio de sustitucién o supresion. Pero,
(por qué razén no hay surgimiento de ésta en el futuro? Primero, es debido al sendero de entrada en la
corriente que no hay surgimiento, en el futuro, de la atadura, que es de cinco tipos, a saber:
concepciones erroneas, duda, adherencia a ritos y ceremonias, envidia y avaricia.l®! Después, es debido
al sendero de un retorno que no hay surgimiento, en el futuro, de las formas burdas de deseo sensual y
aversion. Posteriormente es debido al sendero de no retorno que no hay surgimiento en el futuro del
residuo!? de esas dos. Finalmente, es debido al sendero del estado de Arahant que no hay surgimiento
en el futuro de las tres ataduras, a saber: vanidad, apego por la existencia e ignorancia. Comprende el
oido, comprende los sonidos, y (sotaii ca pajandti, sadde ca): Aqui el método es el mismo. Ademads,
se debe entender que la exposicion de las bases se debe explicar en detalle de acuerdo con el método
mencionado en el capitulo de las bases en el Visuddhimagga.

Iti ajjhattam va ti evam ajjhattikayatanaparigganhanena attano va dhammesu, bahirayatana-
parigganhanena parassa va dhammesu, kalena va attano, kalena va parassa dhammesu
dhammanupasst viharati. Samudayavaya pan’ ettha “avijjasamudaya cakkhusamudayo” ti
ripayatanassa ripakkhandhe, ariipayatanesu mandyatanassa vinianakkhandhe, dhammayatanassa
sesakkhandhesu vuttanayena ntharitabba. Lokuttaradhamma na gahetabba. Ito param vuttanayam eva.
Kevalarii hi idha ayatanapariggahika sati dukkhasaccan ti evam yojanam katva ayatanapariggahakassa
bhikkhuno niyyanamukham veditabbam. Sesam tadisam eva ti.

Ayatanapabbam nitthitam

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el dhamma en los
dhammas, en los propios dhammas, examinando las bases internas, o, en los dhammas de otro,

161 De acuerdo con esta explicacion del Comentario, el primer estado de iluminacién, la entrada en la corriente, erradica
cinco estados insanos.

162 E] estado sutil de esas dos ataduras cesa con el sendero de no retorno.
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examinando las bases externas; o en un momento en los propios dhammas y en otro momento en los
dhammas de otro. Pero aqui [los factores de] origen y disolucion se deben tratar de acuerdo con el
método mencionado, la base visual en el agregado de la materia, la base inmaterial correspondiente a la
base de la mente en el agregado de la conciencia, la base del objeto mental en los agregados restantes
de acuerdo a lo siguiente: “Debido al origen de la ignorancia hay origen del ojo”. Los estados
ultramundanos no se deben tomar. Lo que sigue es de acuerdo con el método ya mencionado. Aqui, la
atencion que examina las bases corresponde a la Verdad del Sufrimiento. Completando toda la
explicacion se debe entender que éste es el medio de emancipacion de un bhikkhu que examina las
bases. El resto es similar a lo anterior.

Fin de la seccidn de las bases

Bojjhangapabbavannana

385. Evam cha-ajjhattikabahirayatanavasena dhammanupassanam vibhajitva idani bojjhangavasena
vibhajitum puna ¢’ aparan ti-adim aha. Tattha bojjhangesi ti bujjhanakasattassa angesu. Santan ti
patilabhavasena samvijjamanam. Satisambojjhangan ti satisankhatam sambojjhangam. Ettha hi
sambujjhati araddhavipassakato patthaya yogavacaro ti sambodhi. Yaya va so sati-adikaya
sattadhammasamaggiya sambujjhati kilesaniddato utthati, saccani va pativijjhati, sa dhammasamaggr
sambodhi. Tassa sambodhissa, tassa va sambodhiya angan ti sambojjhangam. Tena vuttam
“satisankhatam sambojjhangan” ti. Sesasambojjhangesu pi imind va nayena vacanattho veditabbo.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LOS FACTORES DE LA ILUMINACION

385. Después de haber explicado la contemplacion del dhamma con respecto a las seis bases internas y
seis bases externas, ahora, para explicar los factores de iluminacién, dice: Y de nuevo (puna c’
aparam). Aqui en los factores de la iluminacion (bojjhangesu) significa en los componentes del ser
que se estd iluminando.!%3 Presente (santam) significa existiendo debido a la obtencion. Factor de la
iluminacion de la atencion (satisambojjhangam) significa el factor de la iluminacién denominado
atencion. Aqui porque comprende perfectamente, el practicante )64 a partir del momento que comienza
la introspeccion, se denomina iluminacién (sambodhi). O, alternativamente, uno comprende
perfectamente por medio de los siete estados en armonia que comienzan con la atencién, etc., y se
levanta del suefio de las impurezas mentales, o penetra las verdades; esta armonia de estados se
denomina iluminacién (sambodhi). Factor de la iluminacion (sambojjhangam) significa componente
de ese que se ilumina o componente de la iluminacién. Por esto se dice: “Factor de la iluminacién

163 El término bujjhanakasattassa, del ser que se estd iluminando, tiene dos significados: (1) del ser que se esta despertando
del suefio de las impurezas mentales y (2) del ser que estd penetrando las Nobles Verdades. Ref. D.T. iv 323.

164 ““A partir de que se alcanza el conocimiento del surgir y el cesar, se dice que estd parado en la via de la iluminacién. Por
esto se dice: ‘El practicante, a partir del momento que comienza la introspeccion, se denomina iluminacién’.” D.T. iv 324.
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denominado atencién”. El significado de las voces para los restantes factores de la iluminacion se debe
entender de acuerdo con este método.

[376] Asantan ti appatilabhavasena avijjamanam. Yathd@ ca anupannassa ti-adisu pana
satisambojjhangassa  tava  “atthi  bhikkhave  satisambojjhangatthaniya  dhamma, tattha
yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va satisambojjhangassa uppadaya,
uppannassa va satisambojjhangassa bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya paripiriya samvattati” ti'6>
evam uppado hoti. Tattha sati yeva satisambojjhangatthaniya dhamma. Yonisomanasikaro
vuttalakkhano yeva. Tam tattha bahulam pavattayato satisambojjhango uppajjati.

Ausente (asantam) significa no existiendo debido a la no obtencion. Con respecto a la frase también
[comprende] la razén [del surgimiento del factor de la iluminacion de la atenciéon que] no ha
surgido (yatha ca anuppannassa), primero, el surgimiento del factor de la iluminacién de la atencién
es de la siguiente manera: “Bhikkhus, existen estados que son la base del factor de la iluminacién de la
atencion. La frecuente correcta consideracion con respecto a estos es el nutrimento para el surgimiento
del factor de la iluminacién de la atencién que no ha surgido y conduce al crecimiento, al incremento y
a la consumacién del desarrollo del factor de la iluminacién de la atencién que ya ha surgido”.1% Aqui
la misma atencidn corresponde a los estados que son la base del factor de la iluminacién de la atencion.
La correcta consideracion tiene la caracteristica ya mencionada. Debido a la frecuente ocurrencia de
ésta aqui, el factor de la iluminacién de la atencién surge.

Api ca cattaro dhamma satisambojjhangassa uppadaya samvattanti satisampajaiiiiam mutthassati-
puggalaparivajjanata upatthitassatipuggalasevanata tadadhimuttata ti. Abhikkantadisu hi sattasu
thanesu  satisampajafifiena, bhattanikkhittakakasadise =~ mutthassatipuggale  parivajjanena,
Tissadattatthera-abhayattherasadise!6” upatthitassatipuggale sevanena, thananisajjadisu
satisamutthapanattham ninnaponapabbharacittataya ca satisambojjhango uppajjati. Evam catiihi
karanehi uppannassa pan’ assa arahattamaggena bhavanaparipiiri hott ti pajanati.

Ademds, cuatro cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminacién de la atencién: (1) atencién
y clara comprension, (2) evitar individuos que carecen de atencion, (3) asociacién con individuos que
tienen la atencidén establecida y (4) resolucién con respecto a la atencion. Porque el factor de la
iluminacién de la atencidn surge: (1) por medio de la atencidn y clara comprension en siete casos como
el movimiento hacia adelante, etc.;1®® (2) evitando a aquellos individuos desatentos, que son como
cuervos que se congregan donde se ha descartado comida; (3) frecuentando individuos establecidos en
la atencién como los Venerables Tissadatta y Abhaya; y (4) inclinando, tendiendo, predisponiendo a la

165 S iii 60.
166 S iii 60.
167 Abhayattheradisadise (Sya).

168 Véase Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencién §376.
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mente para hacer surgir la atencién cuando uno estd parado, sentado, etc. Pero uno comprende que es
por medio del sendero del estado de Arahant que se logra la consumacién del desarrollo de este [factor
de la iluminacién de la atencion] que ha surgido por medio de estas cuatro cosas.

Dhammavicayasambojjhangassa  pana  “atthi ~ bhikkhave  kusalakusala — dhamma  -pa-
kanhasukkasappatibhaga dhamma, tattha yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va
dhammavicayasambojjhangassa  uppadaya, uppannassa va  dhammavicayasambojjhangassa
bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya paripiriya samvattati” ti evam uppado hoti.

Pero el factor de la iluminacién de la investigacion de los dhammas (dhammavicayasam-
bojjhangam) surge asi: “Bhikkhus, existen estados sanos e insanos... estados oscuros y claros y sus
contrapartes. La frecuente correcta consideracién con respecto a estos es el nutrimento para el
surgimiento del factor de la iluminacion de la investigacion de los dhammas que no ha surgido y
conduce al crecimiento, al incremento y a la consumacién del desarrollo del factor de la iluminacién de
la investigacion de los dhammas que ya ha surgido”.

Api ca satta dhamma dhammavicayasambojjhangassa uppadaya samvattanti paripucchakata
vatthuvisadakiriya indriyasamattapatipadana duppaiiiapuggalaparivajjana panifiavantapuggalasevana
gambhirafianacariyapaccavekkhana tadadhimuttata ti. Tattha paripucchakata ti khandhadhatu-
ayatana-indriyabalabojjhangamaggangajhanangasamathavipassananam atthasannissita-paripuccha-
bahulata. Vatthuvisadakiriya ti ajjhattikabahiranam vatthiinam visadabhavakaranam. Yada hi ‘ssa
kesanakhalomani dighani honti, sariram va ussannadosaii ¢’ eva sedamalamakkhitaii ca, tada
ajjhattikam vatthu avisadam hoti aparisuddham. Yada pana ctvaram jinnam [377] kilittham
duggandham hoti, senasanam va uklapam, tada bahiravatthu avisadam hoti aparisuddham. Tasma
kesadichedapanena-uddhamvirecana-adhovirecanadrhi sarirasallahukabhavakaranena ucchadanana-
hapanena ca ajjhattikavatthu visadam katabbam.

Ademas siete cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminacion de la investigacion de los
dhammas: (1) Preguntar, (2) limpiar las bases, (3) equilibrio en las facultades sensoriales, (4) evitar
individuos sin sabiduria, (5) asociacidon con individuos sabios, (6) reflexionar profundamente sobre el
conocimiento adquirido, y (7) resolucidén con respecto a este factor. Aqui preguntar (paripucchakata)
significa preguntar mucho sobre el significado de los agregados, elementos, bases, facultades, poderes,
factores de la iluminacién, factores del sendero, factores de jhana, tranquilidad e introspeccion.
Limpiar las bases (vatthuvisadakiriya) significa la limpieza de las bases internas y externas. Porque
cuando los cabellos, uiias, vellos, estdn largos, o cuando hay un exceso de humores, o cuando hay
manchas o grasa por la sudoracion, entonces la base interna estd sucia, impura. Pero cuando el habito
estd viejo, sucio, maloliente, o cuando el aposento estd desordenado, entonces la base externa estd
sucia, impura. Por lo tanto, la limpieza de las bases internas y externas se debe realizar por medio del
cortado de cabellos, etc., por medio de eméticos y purgativos con el propésito de aligerar el cuerpo, y
por medio de bafios y masajes.

74



Stcikammadhovanarajanaparibhandakaranadrhi — bahiravatthu visadam katabbam. Etasmiii  hi
ajjhattikabahire vatthumhi avisade uppannesu cittacetasikesu ianam pi avisadam hoti aparisuddham
aparisuddhani dipakapallavattitelani nissaya uppannadipasikhaya obhaso viya. Visade pana
ajjhattikabahire vatthumhi uppannesu cittacetasikesu #anam pi visadam hoti parisuddhani
dipakapallavattitelani nissaya uppannadipasikhaya obhaso viya. Tena vuttam “vatthuvisadakiriya
dhammavicayasambojjhangassa uppadaya samvattati” ti.

La limpieza de la base externa se debe realizar por medio de la costura, lavado, tefiido, remendado, etc.
Porque cuando las bases internas y externas estdn sucias, el entendimiento que surge con la conciencia
y los factores mentales también es sucio, impuro, como la luz de la flama de una ldmpara que surge
cuando el tanque de la ldampara, la mecha y el aceite estdn sucios. Pero cuando las bases internas y
externas estdn limpias, entonces el entendimiento que surge con la conciencia y factores mentales
también es limpio, puro, como la luz de la flama de una lampara que surge cuando el tanque de la
ldmpara, la mecha y el aceite estdn limpios. Por esto se dice: “La limpieza de las bases conduce al
surgimiento del factor de la iluminacién de la investigacion de los dhammas”.

Indriyasamattapatipadana nama saddhadinam indriyanam samabhavakaranam. Sace hi ’ssa
saddhindriyam balavam hoti, itarani mandani, tato viriyindriyam paggahakiccam, satindriyam
upatthanakiccam, samadhindriyam avikkhepakiccam, paiiitindriyam dassanakiccam katum na sakko ti.
Tasma tam dhammasabhavapaccavekkhanena va, yatha va manasikaroto balavam jatam, tatha
amanasikarena hapetabbam. Vakkalittheravatthu c’ ettha nidassanam. Sace pana viriyindriyam
balavam hoti, atha saddhindriyam adhimokkhakiccam katum na sakko ti, na itarani itarakiccabhedam.
Tasma tam passaddhadibhavanaya hapetabbam. Tatra pi Sonattherassa vatthu dassetabbam. Evam
sesesu pi ekassa balavabhave sati itaresam attano kiccesu asamatthata veditabba.

Equilibrio en las facultades sensoriales (indriyasamattapatipadanad) es un nombre para la
consecucion de igualdad de las facultades como la confianza, etc. Porque si la facultad de la confianza
es fuerte, las otras son débiles, y por lo tanto, la facultad del esfuerzo no puede realizar la funcién de
empedarse, la facultad de la atencién no puede realizar la funcién de establecerse, la facultad de la
concentracion no puede realizar la funcién de no dispersion y la facultad de la sabiduria no puede
realizar la funcién de ver. Por lo tanto, ésta se debe disminuir por medio de la reflexién sobre la
naturaleza intrinseca de los dhammas o no poniendo atencién a eso que hace que ésta se fortalezca. Y
aqui la historia del Venerable Vakkali es una ilustracion de esto. Pero si la facultad del esfuerzo es
fuerte, entonces, la facultad de la confianza no puede realizar la funcién de resolucién y tampoco las
otras, sus respectivas funciones. Por lo tanto, ésta se debe disminuir por medio del desarrollo de la
tranquilidad, etc. Aqui la historia del Venerable Sona se debe relatar. También asi se debe entender con
relacion a las restantes, cuando una de ellas en particular es fuerte, las otras no pueden realizar sus
propias funciones.
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Visesato pan’ ettha saddhapaniianam samadhiviriyanaii ca samatam pasamsanti. Balavasaddho hi
mandapaiiiio  mudhappasanno’®®  hoti, avatthusmim pasidati. Balavapaiiiio mandasaddho
keratikapakkham bhajati, bhesajjasamutthito viya rogo atekiccho hoti. Cittuppadamatten’ eva kusalam
hott ti atidhavitva danadini akaronto niraye uppajjati. Ubhinnam samataya vatthusmim yeva pasidati.
Balavasamadhim pana mandaviriyam samddhissa kosajjapakkhatta kosajjam  abhibhavati.
Balavaviriyam mandasamadhim viriyassa uddhaccapakkhatta uddhaccam abhibhavati. Samadhi pana
viriyena samyojito kosajje patitum na labhati, viriyam samadhina samyojitam uddhacce [378] patitum
na labhati. Tasma tadubhayam samam katabbam. Ubhayasamataya hi appana hoti.

Pero aqui en particular se elogia el equilibrio entre confianza y sabiduria, y entre concentracién y
esfuerzo. Porque uno con mucha confianza es débil en sabiduria, su entendimiento es deficiente!”0 y
cree sin fundamento. Uno con mucha sabiduria es débil en la confianza, tiende a ser artero, y es
incurable como una enfermedad causada por la propia medicina. Ese que es rdpido y piensa que el
mérito se obtiene meramente por el surgimiento de la mente sin tener que realizar la accion de dar, etc.,
aparece en los estados de sufrimiento. Equilibrando ambas, uno solamente cree con fundamento. Pero
uno con mucha concentracién es débil en esfuerzo y la indolencia lo derrota porque la indolencia esta
del lado de la concentracién. Uno con mucho esfuerzo es débil en concentracion y la agitacion lo
derrota porque la agitacion esta del lado del esfuerzo. Pero cuando la concentracion estd bien acoplada
con el esfuerzo, no es posible caer en la indolencia, y cuando el esfuerzo estd bien acoplado con la
concentracion, no es posible caer en la agitacién. Por lo tanto ambas se deben equilibrar porque la
absorcion se logra por medio del equilibrio de ambas.

Api ca samadhikammikassa balavatt pi saddha vattati. Evam saddahanto okappento appannam
papunissati. Samdadhipafniiiasu pana samadhikammikassa ekaggata balavatt vattati. Evaii hi so
appanam papunati. Vipassanakammikassa paniiia balavatt vattati. Evaii hi so lakkhanapativedham
papunati. Ubhinnam pana samataya pi appand hoti yeva. Sati pana sabbattha balavatt vattati. Sati hi
cittam uddhaccapakkhikanam saddhaviriyapaniianam vasena uddhaccapatato, kosajjapakkhikena ca
samadhina kosajjapatato rakkhati. Tasma sa lonadhiipanam viya sabbabyariijanesu, sabbakammika-
amacco viya ca sabbardjakiccesu sabbattha icchitabba. Ten’ aha “sati ca pana sabbatthika vutta
Bhagavata, kim karana? Cittaii hi satipatisaranam, arakkhapaccupatthana ca sati, na vina satiya
cittassa  paggahaniggaho hott” ti. Duppaniniapuggalaparivajjana nama khandhadibhede
anogalhapaniianam dummedhapuggalanam araka parivajjanam. Paiifiavantapuggalasevana nama
samapanndasalakkhana-pariggahikaya udayabbayapaiiiiaya samanndagatapuggalasevana. Gambhira-
nanacariyapaccavekkhana nama  gambhiresu  khandhadisu  pavattaya  gambhirapaiiiaya
pabhedapaccavekkhana. Tadadhimuttata nama thananisajjadisu  dhammavicayasambojjhanga-

169 Muddhappasanno (Sya, Ka).

170 El término mudhappasanno se glosa como avisadafiano, literalmente uno cuyo entendimiento no es puro. Ref. D.T. iv
327.
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samutthapanattham ninnaponapabbharacittata. Evam uppannassa pan’ assa arahattamaggena
bhavanaparipiri hott ti pajandati.

Ademds, para el trabajador de la concentracion, abundante confianza es apropiada. Confiando e
impulsdndose asi, alcanzard la absorcién. Con respecto a la concentracion y la sabiduria, para el
trabajador de la concentracién, fuerte unificacion es apropiada, porque por medio de ésta uno alcanza la
absorcidn; para el trabajador de la introspeccion, fuerte sabiduria es apropiada, porque por medio de
ésta logra la penetracion de las caracteristicas. Pero es por medio del equilibro entre ambas que se logra
la absorcion. La fuerte atencidn es siempre apropiada porque ésta protege la mente de caer en la
agitacion por parte de la confianza, esfuerzo y sabiduria, las cuales estdn del lado de la agitacion, y de
caer en la indolencia por parte de la concentracion, la cual estd del lado de la indolencia. Por lo tanto,
como el simil de la sal que es necesaria en todas las salsas, como el ministro que hace de todo cuando
se encarga de los asuntos del rey, ésta es deseable en todas partes. Por esto se dice: “Y realmente el
Sublime ha dicho que la atencién es util en todo. ;Por qué razén? Porque la mente tiene a la atencién
como su refugio, porque la atencion se manifiesta como proteccidén y porque sin la atencién no existe ni
ejercicio ni contencién de la mente. Evitar individuos sin sabiduria (duppaiifiapuggalaparivajjana)
significa evitar, permaneciendo bien alejado, a los individuos necios que no tienen un entendimiento
profundo de los agregados, etc. Asociacion con individuos sabios (paiifiavantapuggalasevana)
significa frecuentar individuos dotados con la sabiduria del surgir y el cesar que examina las cincuenta
caracteristicas. Reflexionar profundamente sobre el conocimiento adquirido
(gambhirananacariyapaccavekkhana) significa la reflexion que discrimina con profunda sabiduria los
profundos agregados, etc. Resolucion con respecto a este factor (tadadhimuttata) significa inclinando,
tendiendo, predisponiendo a la mente para hacer surgir el factor de la iluminacion de la investigacion
de los dhammas cuando uno estd parado, sentado, etc. Pero uno comprende que es por medio del
sendero del estado de Arahant que se logra la consumacién del desarrollo de este [factor de la
iluminacién de la atencién] que ha surgido.

Viriyasambojjhangassa “atthi bhikkhave arambhadhatu nikkamadhatu parakkamadhatu, tattha
yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va viriyasambojjhangassa uppadaya,
uppannassa va viriyasambojjhangassa bhiyyobhavaya vepullaya bhavandya paripiriya samvattati” ti
evam uppado hoti.

El surgimiento del factor de la iluminacion del esfuerzo (viriyasambojjhangassa) ocurre asf:
“Bhikkhus, existen el elemento incipiente, el elemento del empefio y el elemento del acometimiento.
La frecuente correcta consideracidn con respecto a estos es el nutrimento para el surgimiento del factor
de la iluminacién del esfuerzo que no ha surgido y conduce al crecimiento, al incremento y a la
consumacion del desarrollo del factor de la iluminacién del esfuerzo que ya ha surgido”.

Api ca ekadasa dhamma viriyasambojjhangassa uppadaya samvattanti apayabhayapaccavekkhanata
anisamsadassavita gamanavithipaccavekkhanata pindapatapacayanata dayajjamahattapaccavek-
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khanata Satthumahattapaccavekkhanata jatimahattapaccavekkhanata sabrahmacarimahattapaccavek-

khanata kusttapuggalaparivajjanata araddhaviriyapuggalasevanata tadadhimuttata ti.

Ademds, once cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminacién del esfuerzo: (1) Reflexion
sobre el peligro de los estados de infelicidad, (2) ver las ventajas del esfuerzo, (3) reflexion sobre la via
a ser transitada, (4) honrar la comida recibida, (5) reflexioén sobre la grandeza del legado de la tradicidn,
(6) reflexion sobre la grandeza del Maestro, (7) reflexion sobre la grandeza de la raza, (8) reflexion
sobre la grandeza de los compaiieros en la vida santa, (9) evitar individuos ociosos, (10) asociacién con
individuos con vigoroso esfuerzo y (11) resolucion con respecto a este factor.

[379] Tattha nirayesu paricavidhabandhanakammakaranato patthaya mahdadukkhanubhavanakale pi,
tiracchanayoniyam  jalakhipanakuminadihi  gahitakale pi, pajanakantakadippaharatunnassa
sakatavahanddikale pi, pettivisaye anekani pi vassasahassani ekam Buddhantaram pi khuppipasahi
aturtbhiitakale pi, kalakaficika-asuresu satthihattha-asttihatthappamanena atthicammamatten’ eva
attabhavena vatatapadidukkhanubhavanakale pi na sakka viriyasambojjhangam uppadetum, ayam eva
te bhikkhu kalo viriyakarandaya ti evam apayabhayam paccavekkhantassa pi viriyasambojjhango

uppajjati.

Aqui, (1) el factor de la iluminacién del esfuerzo surge en aquel que reflexiona sobre el peligro en los
estados de infelicidad de las siguiente manera: “Bhikkhu, éste es tu momento para realizar esfuerzo,
porque cuando se experimenta tremendo dolor a partir de los cinco tipos de tortura de sometimiento en
los infiernos, porque cuando en el plano animal uno es atrapado en redes, trampas, etc., o0 cuando uno
tiene que tirar carros y es aguijoneado y golpeado con palos, espinas, etc., o cuando en la esfera de los
espiritus carenciados uno estd afligido por hambre y sed por muchos miles de afios en un intervalo entre
Buddhas, o cuando en el plano de demonios Kalakarficika uno tiene que experimentar el sufrimiento del
aire, calor, etc., en un cuerpo que consta de huesos y piel de sesenta a ochenta codos de longitud; en
ninguna de esas ocasiones es posible generar el factor de la iluminacién del esfuerzo”.

Na sakka kusttena navalokuttaradhammam laddhum, araddhaviriyen’ eva sakka ayam anisamso
viriyassa ti evam anisamsadassavino pi uppajjati. Sabbabuddhapaccekabuddhamahasavakehi te
gatamaggo gantabbo, so ca na sakka kusitena gantun ti evam gamanavithim paccavekkhantassa pi
uppajjati. Ye tam pindapatadrhi upatthahanti, ime te manussa n’ eva fiataka, na dasakammakara, na pi
tam nissaya jivissama ti te panitani civaradini denti. Atha kho attano karanam mahapphalatam
paccastsamanda denti. Satthara pi “ayam ime paccaye paribhuiijitva kayadalhtbahulo sukham
viharissati” ti na evam sampassata tuyham paccaya anuiiiiatda, atha kho “ayam ime paribhuiijamano
samanadhammam katva vattadukkhato muccissatt” ti te paccaya anufiiata, so dani tvam kusito
viharanto na tam pindam apacayissati. Araddhaviriyass’ eva hi pindapatapacayanam nama hott ti
pindapatapacayanam paccavekkhantassa pi uppajjati Ayyamittattherassa viya.
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(2) También surge en uno que ve las ventajas del esfuerzo de la siguiente manera: “No es posible
obtener los nueve estados ultramundanos siendo perezoso, es solamente posible por medio del esfuerzo
vigoroso; ésta es la ventaja del esfuerzo”. (3) También surge en aquel que reflexiona en la via a ser
transitada asi: “El sendero que ha sido transitado por todos los Buddhas, Buddhas individuales y
discipulos tiene que ser caminado por ti; no es posible transitarlo siendo perezoso”. (4) Esos humanos
que te ofrecen comida no son ni familiares ni sirvientes ni esclavos, ni tampoco te ofrecen deliciosas
comidas, etc., pensando: “Viviremos dependiendo de €1”. Pero ofrecen con la expectativa del gran fruto
de sus acciones. Tus requisitos no fueron aprobados por el Maestro con el propdsito siguiente:
“Habiendo comido estos requisitos, éste vivird feliz y engordando”. Pero estos requisitos fueron
aprobados con el siguiente propdsito: “Comiendo estos y realizando las tareas ascéticas, éste se liberara
del sufrimiento del ciclo”. Ahora tu, viviendo indolentemente, no honraras esta comida. Entonces,
también surge en uno que reflexiona honrando la comida, como el Venerable Ayyamitta, de esta
manera: “En realidad solamente uno que tiene esfuerzo vigoroso honra la comida”.

Thero kira Kassakalene nama pativasati. Tassa ca gocaragame eka mahda-upasika theram puttam katva
patijaggati. Sa ekadivasam arafiiam gacchantt dhitaram aha “amma asukasmim thane
puranatandula, asukasmim sappi, asukasmim khiram, asukasmim phanitam, tava bhatikassa
Ayyamittassa agatakale bhattam pacitva khirasappiphanitehi saddhim dehi, tvaii ca bhuiijeyyasi. Aham
pana hiyyo pakkaparivasikabhattam kafijiyena bhuttamht” ti. Diva kim bhurfijissasi amma ti.
Sakapannam pakkhipitva kanatandulehi ambilayagum pacitva thapehi amma ti.

Dicen que el Venerable vivia en Kassakalena. En el poblado donde recolectaba comida habia una gran
devota laica que lo consideraba como un hijo y se encargaba de él. Un dia ella, yendo al bosque, le dijo
a su hija: “Querida, en este lugar hay arroz listo para cocinar, en ese lugar hay mantequilla clarificada,
en aquel lugar hay leche, en ese otro lugar hay melaza. Cuando venga tu hermano, el Venerable
Ayyamitta, cocina el arroz y ofrécelo con la leche, la mantequilla clarificada y la melaza; y también td
come. Yo ya he comido el arroz que fue cocinado ayer junto con sopa de arroz”. “Mam4, ;qué comeréas
al mediodia?” “Querida, pon algunas hojas de vegetales, cocina la sopa de arroz rancia con trozos de
arroz y gudrdala”.

[380] Thero civaram parupitva pattam ntharanto ’va tam saddam sutva attanam ovadi “maha-upasika
kira kafijiyena parivasikabhattam bhuiiji, diva pi kanapannambilayagum!”! bhuiijissati, tuyham atthaya
pana puranatanduladini acikkhati, tam nissaya kho pan’ esa n’ eva khettam na vatthum na bhattam na
vattham paccasisati, tisso pana sampattiyo patthayamana deti, tvam etissa ta sampattiyo datum
sakkhissasi, na sakkhissast ti, ayam kho pana pindapato taya saragena sadosena samohena na sakka
ganhitun” ti pattam thavikaya pakkhipitva ganthikam muficitva nivattitva Kassakalenam eva gantva
pattam hetthamariice civaram civaravamse thapetva “arahattam apapunitva na nikkhamissami” ti
viriyam adhitthahitva nisidi. Digharattam appamatto hutva nivutthabhikkhu vipassanam vaddhetva

171 Sakapannambilayagum (Sya).
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purebhattam eva arahattam patva vikasamanam iva padumam mahakhindasavo sitam karonto ’va
nistdi. Lenadvare rukkhamhi adhivattha devata:

El Venerable se arregl6 los hébitos y justo cuando estaba sacando su tazén, escuchd esa conversacion
[por medio de poderes sobrenaturales] y se exhorté a si mismo: “Dicen que la gran devota comid arroz
viejo con sopa de arroz y que hoy al mediodia comerd trozos de arroz con sopa de arroz rancia. Pero
para ti ha exigido arroz fresco y otras cosas. Ella no espera ni tierra, ni ropa, ni comida de parte tuya,
pero ofrece esperando los tres tipos de fortuna.!’? ;Podrds ti o no, otorgarle a ella estas fortunas?
Entonces, esta comida no puede ser recibida ni con apego, ni con enojo, ni con ignorancia’. Después
colocé el tazén en su bolsa, se desacomodd los hdbitos, y regresé a su cueva llamada Kassakalena,
colocé el tazén debajo de la cama y el hdbito en el perchero, y se sentd acometiéndose con esfuerzo
‘No saldré hasta haber alcanzado el estado de Arahant’.” Este bhikkhu, que habia sido diligente por
mucho tiempo, incremento la introspeccion, alcanzé el estado de Arahant antes de la hora de la comida,
y este grande que extinguid los contaminantes permanecié sentado sonriendo como un loto floreciendo.
El deva que moraba en el arbol, en la puerta de la cueva dijo:

Namo te purisajafiiia, namo te purisuttama.
Yassa te asava khina, dakkhineyyo ’si marisa ti.

“Homenaje a ti, buen hombre; homenaje a ti, el mejor de los hombres. Con tus contaminantes
extinguidos, sefor, td eres merecedor de ofrecimientos”.

Udanam udanetva “bhante pindaya pavitthanam tumhadisanam arahantanam bhikkham datva
mahallakitthiyo dukkha muccissantt” ti aha. Thero utthahitva dvaram vivaritva kalam olokento “pato
yeva” ti flatva pattactvaram adaya gamam pavisi.

Después de haber pronunciado esta expresion de alegria, dijo: “Venerable, habiendo dado comida a
Arahants como ti que andan en busca de comida, la mujer mayor se liberard del sufrimiento”. El
Venerable se levantd, abrié la puerta, observando el tiempo comprendié que todavia era temprano,
tomo su hdbito y su tazén, y entrd en el poblado.

Darika pi bhattam sampadetva “idani me bhata agamissati, idani agamissati” ti dvaram olokayamana
nisidi. Sa there gharadvaram sampatte pattam gahetva sappiphanitayojitassa khirapindapatassa
piretva hatthe thapesi. Thero “sukham hoti” ti anumodanam katva pakkami. Sa pi tam olokayamana
atthasi. Therassa hi tada ativiya parisuddho chavivanno ahosi, vippasannani indriyani, mukham
bandhana pavuttatalapakkam viya ativiya virocittha.

172 Humana, divina y el Nibbana. Ref. D.T. iv 417.
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La nifia, habiendo preparado la comida, estaba sentada mirando la puerta, pensando: “;Vendra o no
vendra ahora mi hermano?” Cuando el Venerable llegé a la puerta, ella tom6 el tazén, lo llené con arroz
con leche mezclado con mantequilla clarificada y melaza y lo colocé en sus manos. El Venerable dijo
en agradecimiento: “que haya felicidad”, y parti6. Y ella permaneci6 parada mirdndolo. En esa ocasién
el color de la piel del Venerable era muy claro, sus facultades muy puras y su rostro resplandeciente
como una fruta de palmera que se ha liberado de la rama.

Maha-upasika araniia agantva “kim amma, bhatiko te agato” ti pucchi. Sa sabbam tam pavattim
arocesi. Upasika [381] “ajja mama puttassa pabbajitakiccam matthakam pattan” ti fiatva “abhiramati
te amma bhata Buddhasasane, na ukkanthatt” ti aha.

74 (X3

La gran devota, habiendo regresado del bosque, preguntd: “Querida, ;vino tu hermano?” Ella le relato
todo lo ocurrido. La devota comprendié: “Hoy mi hijo alcanzé la cispide de la renuncia”. Se regocijé y

dijo: “Querida, tu hermano no estd insatisfecho en la Dispensa del Buddha”.

Mahantam kho pan’ etam Satthudayajjam yadidam satta ariyadhanani nama, tam na sakka kusitena
gahetum. Yatha hi vippatipannam puttam matapitaro “ayam amhakam aputto” ti paribahiram karonti,
so tesam accayena dayajjam na labhati, evam kustto pi idam ariyadhanadayajjam na labhati,
araddhaviriyo ’va labhati ti dayajjamahattam paccavekkhato pi uppajjati.

(5) También surge cuando uno reflexiona en el gran legado asi: “El gran legado del Maestro consiste en
los siete tesoros nobles.!73 Estos no se pueden obtener por uno que es indolente, quien es como un hijo
que es repudiado por sus padres, ‘éste no es nuestro hijo’, y que no obtiene la herencia a la muerte de
ellos. De la misma manera el indolente no obtiene este legado noble; pero el que se esfuerza

vigorosamente, lo obtiene”.

Maha kho pana te Sattha, Satthuno hi te matukucchismim patisandhiganhanakale pi abhinikkhamane
pi  abhisambhodhiyam pi  dhammacakkappavattanayamakapatihariyadevorohana-ayusankhara-
vossanesu pi parinibbanakale pi dasasahassilokadhatu akampittha, yuttam nu te evaripassa Satthu

sasane pabbajitva kusttena bhavitunti evam Satthumahattam paccavekkhato pi uppajjati.

(6) También surge en aquel que reflexiona sobre la grandeza del Maestro asi: “Grande es tu Maestro. El
elemento de los diez mil universos temblé cuando el Maestro reconect6 en el vientre de su madre y
también cuando emergié, cuando se ilumind, cuando puso en movimiento la Rueda del Dhamma,
cuando realizé el milagro gemelo, cuando descendié del plano de los devas, cuando renuncié a su
periodo de vida y en el momento del Parinibbana. ;Es apropiado para uno como ti que ha renunciado
en la Dispensa del Maestro ser indolente?”

173 Articulo sobre los siete tesoros.
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Jatiya pi tvam idani na lamakajatiko, asambhinnaya Mahdsammatapaveniya agata-ukkakarajavamse
jato ’si, Suddhodanamaharajassa ca Mahamayadeviya ca natta, Rahulabhaddassa kanittho, taya nama
evariipena Jinaputtena hutva na yuttam kusitena viharitun ti evam jatimahattam paccavekkhato pi
uppajjati.

(7) También surge en aquel que reflexiona sobre la grandeza de la raza asi: “Ahora en esta raza, ti no
perteneces a una raza ordinaria. Has nacido en el linaje del rey Ukkaka que viene ininterrumpido desde
Mahasammata. Eres familiar del gran rey Suddhodana y la reina Mahamaya, hermano menor del
bueno Rahula. Siendo tal hijo del conquistador, no es apropiado morar en la indolencia”.

Sariputtamahamoggallana c’ eva asiti ca mahasavaka viriyen’ eva lokuttaradhammam pativijjhimsu,
tvam etesam sabrahmacarinam maggam patipajjasi, na patipajjast ti evam sabrahmacarimahattam
paccavekkhato pi uppajjati.

(8) También surge en aquel que reflexiona sobre la grandeza de los compafieros de la vida santa asi:
“Sariputta, Mahamoggallana y los ochenta grandes discipulos penetraron el Dhamma ultramundano
solamente por medio del esfuerzo. ;Has entrado td o no, en el sendero de esos compafieros de la vida
santa?”’

Kucchim piretva thita-ajagarasadise vissatthakayikacetasikaviriye kusttapuggale parivajjantassa pi
araddhaviriye  pahitatte  puggale  sevantassa  pi  thananisajjadisu  viriyuppdadanattham
ninnaponapabbharacittassa pi  uppajjati. Evam uppannassa pan’ assa arahattamaggena
bhavanaparipiiri hott ti pajanati.

(9) También surge en aquel que evita individuos ociosos que carecen de energia corporal y mental, que
son como una boa constrictora después de haber llenado el vientre; (10) en aquel que frecuenta
individuos que cultivan el esfuerzo vigoroso; (11) y también en aquel cuya mente se inclina, tiende, se
predispone a hacer surgir el esfuerzo cuando uno estéa parado, sentado, etc. Pero uno comprende que es
por medio del sendero del estado de Arahant que se logra la consumacién del desarrollo de este [factor
de la iluminacién del esfuerzo] que ha surgido.

Pitisambojjhangassa “atthi bhikkhave pitisambojjhangatthantya dhamma, tattha
yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va pitisambojjhangassa uppadaya,
uppannassa va pitisambojjhangassa bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya paripiriya samvattati” ti
evam uppado [382] hoti. Tattha piti yeva pitisambojjhangatthantya dhamma nama. Tassa
uppadakamanasikaro yonisomanasikaro nama.

El surgimiento del factor de la iluminacién del regocijo (pitisambojjhangassa) ocurre asi: “Bhikkhus,
existen estados que son la base del factor de la iluminacién del regocijo. La frecuente correcta
consideracién con respecto a estos es el nutrimento para el surgimiento del factor de la iluminacién del
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regocijo que no ha surgido, y conduce al crecimiento, al incremento y a la consumacién del desarrollo
del factor de la iluminacién del regocijo que ya ha surgido”. Aqui el mismo regocijo corresponde a los
estados que son la base del factor de la iluminacion del regocijo. La correcta consideracion que lo
genera se denomina “correcta consideracion’.

Api ca ekadasa dhamma pttisambojjhangassa uppadaya samvattanti Buddhanussati-dhamma-samgha-
stla-caga-devatanussati  upasamanussati  likhapuggalaparivajjanata  siniddhapuggalasevanata
pasadantyasuttantapaccavekkhanata tadadhimuttata ti. Buddhagune anussarantassa pi hi yava
upacara sakalasartram pharamano pitisambojjhango uppajjati, dhammasamghagune anussarantassa
pi, digharattam akhandam katva rakkhitam catuparisuddhistlam paccavekkhantassa pi, gihino pi
dasastlam  paiicastlam  paiicavekkhantassa  pi,  dubbhikkhabhayadisu  panttabhojanam
sabrahmacarinam datva “evam nama adamha’” ti cagam paccavekkhantassa pi, gihino pi evaripe kale
stlavantanam dinnadanam paccavekkhantassa pi, yehi gunehi samanndagata devata devattam patta,
tathariapanam gunanam attani atthitam paccavekkhantassa pi, samapattiya vikkhambhita kilesa satthi
pi sattati pi vassani na samuddcaranti ti paccavekkhantassa pi, cetiyadassanabodhidassanathera-
dassanesu asakkaccakiriyaya samsicitalitkhabhave Buddhadisu pasadasinehabhavena gadrabhapitthe
rajasadise likhapuggale parivajjantassa pi, Buddhadisu pasdadabahule muducitte siniddhapuggale
sevantassa pi, ratanattayagunaparidipake pasadaniyasuttante paccavekkhantassa pi, thananisajjadisu
prti-uppadanattham ninnaponapabbharacittassa pi uppajjati. Evam uppannassa pan’ assa
arahattamaggena bhavanaparipiiri hotit ti pajanati.

Ademas, once cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminacion del regocijo: (1) Reflexion
del Buddha, (2) reflexiéon del Dhamma, (3) reflexion del Sangha, (4) reflexion de la virtud, (5) reflexiéon
de la generosidad, (6) reflexion de los devas, (7) reflexion de la paz, (8) evitar individuos bruscos, (9)
asociaciéon con individuos refinados, (10) reflexion sobre los discursos que inspiran confianza y (11)
resolucion con respecto a este factor. (1) Porque en aquel que recuerda una y otra vez las cualidades del
Buddha, el factor de la iluminacién del regocijo surge, esparciéndose en todo el cuerpo hasta alcanzar
la concentracién proxima; (2-3) también en aquel que recuerda una y otra vez las cualidades del
Dhamma y el Sangha; (4) también en aquel que reflexiona sobre los cuatro tipos puros de virtud que
han sido protegidos sin romperse por mucho tiempo, y también en el laico que reflexiona sobre los
cinco o diez preceptos; (5) también en aquel que reflexiona sobre la generosidad después de haber
ofrecido comida a los compaieros de la vida santa durante épocas de escasez, etc., “asi dimos”,
también el laico que reflexiona sobre la ocasion en que ofrecid a los virtuosos; (6) también en aquel que
reflexiona sobre la existencia en si mismo de tales cualidades por medio de las cuales los devas
alcanzaron el estado celestial. (7) El factor de la iluminacién del regocijo también surge en aquel que
reflexiona asi: “Las impurezas que fueron suprimidas por medio del logro meditativo no han ocurrido
por sesenta o setenta afios”. (8) El factor de la iluminacién del regocijo también surge en aquel que
evita individuos bruscos que son como polvo en el lomo de una mula y quienes son irrespetuosos y
bruscos cuando ven templos, el drbol Bodhi y Venerables, debido a que carecen de fe en el Buddha, etc.
(9) El factor de la iluminacién del regocijo también surge en aquel que frecuenta individuos refinados
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cuya mente es mansa y que tienen abundante confianza en el Buddha, etc.; (10) también en aquel que
reflexiona en los discursos que inspiran confianza que describen las cualidades de las Tres Joyas, y (11)
también en aquel cuya mente se inclina, tiende, se predispone al surgimiento del regocijo cuando uno
estd parado, sentado, etc. Pero uno comprende que es por medio del sendero del estado de Arahant que
se logra la consumacién del desarrollo de este [factor de la iluminacién del regocijo] que ha surgido.

Passaddhisambojjhangassa “atthi bhikkhave kayapassaddhi cittapassaddhi, tattha
yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va passaddhisambojjhangassa uppadaya,
uppannassa va passaddhisambojjhangassa bhiyyobhavaya vepullaya bhavandaya paripiriya

-

samvattatt” ti evam uppado hoti.

El surgimiento del factor de la iluminacion de la tranquilidad (passaddhisambojjhangassa) ocurre
asi: “Bhikkhus, existen la tranquilidad del cuerpo y la tranquilidad de la mente. La frecuente correcta
consideracién con respecto a €stas es el nutrimento para el surgimiento del factor de la iluminacién de
la tranquilidad que no ha surgido y conduce al crecimiento, al incremento y a la consumacién del
desarrollo del factor de la iluminacién de la tranquilidad que ya ha surgido”.

Api ca satta dhamma passaddhisambojjhangassa uppadaya samvattanti panitabhojanasevanata
utusukhasevanata iriyapathasukhasevanata majjhattapayogata saraddhakayapuggalaparivajjanata
passaddhakayapuggalasevanata tadadhimuttata ti. Panitai hi siniddham sappayabhojanam
bhuiijantassa pi, situnhesu ca utisu thanadisu ca iriyapathesu sappaya-utufi ca iriyapathai ca [383]
sevantassa pi passaddhi uppajjati. Yo pana mahapurisajatiko sabba-utu-iriyapathakkhamo!’# hoti, na
tam sandhay’ etam vuttam. Yassa sabhdagavisabhagata atthi, tass’ eva visabhage utu-iriyapathe vajjetva
sabhdage  sevantassa  uppajjati.  Majjhattapayogo  vuccati  attano  ca  parassa  ca
kammassakatapaccavekkhana. Imina majjhattapayogena uppajjati. Yo leddudandadthi param
vihethayamano vicarati, evaripam saraddhakayam puggalam parivajjantassa pi, samyatapadapanim
passaddhakayam  puggalam  sevantassa  pi, thananisajjadisu  passaddhi-uppadanatthaya
ninnaponapabbharacittassa pi  uppajjati. Evam uppannassa pan’ assa arahattamaggena
bhavanaparipiri hott ti pajandati.

Ademads, siete cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminacién de la tranquilidad: (1) Buena
comida, (2) buen clima, (3) posturas confortables, (4) recurrir al camino medio, (5) evitar individuos
fisicamente impetuosos, (6) asociacion con individuos fisicamente calmos y (7) resolucién con respecto
a este factor. (1) Porque la tranquilidad surge en aquel que come comida apropiada, deliciosa y suave;
(2-3) también en aquel que frecuenta lugares donde el clima es adecuado, sea frio o caliente, y en aquel
cuya postura es adecuada, sea parado, etc. Esto no se dice con referencia a ese que es como el Gran
Individuo que puede soportar todo tipo de clima y postura. Pero cuando existen favorables y
desfavorables, la tranquilidad surge en aquel que evita esos climas y posturas desfavorables y recurre a

174 Sukha-utu-iriyapathakkhamo (Sya).
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a los favorables. (4) La reflexion sobre la propiedad del kamma propio o de otro se denomina “recurrir
al camino medio”. Es por este camino medio que surge [la tranquilidad]. (5) También surge en aquel
que evita individuos fisicamente impetuosos que andan causando dafo con piedras y palos; (6) también
en aquel que frecuenta al individuo fisicamente calmo que controla sus manos y pies; (7) y también en
aquel cuya mente se inclina, tiende, se predispone al surgimiento de la tranquilidad cuando uno esta
parado, sentado, etc. Pero uno comprende que es por medio del sendero del estado de Arahant que se
logra la consumacioén del desarrollo de este [factor de la iluminacién de la tranquilidad] que ha
surgido.

Samadhisambojjhangassa  “atthi  bhikkhave  samathanimittam  abyagganimittam,  tattha
yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo, anuppannassa va samadhisambojjhangassa uppadaya,
uppannassa va samadhisambojjhangassa bhiyyobhavaya vepullaya bhavandaya paripiriya samvattati”
ti evam uppado hoti. Tattha samatho ’va samathanimittam avikkhepatthena ca abyagganimittan ti.

El surgimiento del factor de la iluminacion de la concentracion (samadhisambojjhangassa) ocurre
asi: “Bhikkhus, existen el signo de la tranquilidad y signo de la no dispersion. La frecuente correcta
consideracion con respecto a estos es el nutrimento para el surgimiento del factor de la iluminacién de
la concentracion que no ha surgido y conduce al crecimiento, al incremento y a la consumacién del
desarrollo del factor de la iluminacién de la concentracién que ya ha surgido”. Aqui la misma
tranquilidad es el signo de la tranquilidad y el signo de la no dispersion debido a la ausencia de

diseminacion.

Api ca ekadasa dhamma samadhisambojjhangassa uppddaya samvattanti vatthuvisadakiriyata
indriyasamattapatipadanata nimittakusalata samaye cittassa pagganhanatd samaye cittassa
nigganhanata samaye sampahamsanata samaye ajjhupekkhanata asamahitapuggalaparivajjanata
samahitapuggala-sevanata Jjhanavimokkhapaccavekkhanata tadadhimuttata ti. Tattha
vatthuvisadakiriyata ca indriyasamattapatipadanata ca vuttanayen’ eva veditabba.

Ademds, once cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminacién de la concentracion: (1)
limpiar las bases, (2) equilibrio en las facultades sensoriales, (3) habilidad en el signo, (4) ejercitar la
mente en ocasion, (5) contener la mente en ocasion, (6) incitarla en ocasion, (7) considerar
imparcialmente en ocasion, (8) evitar individuos desconcentrados, (9) asociacién con individuos
concentrados, (10) reflexién sobre las jhanas y las emancipaciones y (11) resolucion con respecto a este
factor. Aqui, (1-2) limpiar las bases y equilibrio en las facultades sensoriales se deben entender de

acuerdo con el método ya mencionado.

Nimittakusalata nama kasinanimittassa uggahanakusalata. Samaye cittassa pagganhanata ti yasmim
samaye atisithilaviriyatadrhi l[inam cittam hoti, tasmim samaye dhammavicayaviriyapitisambojjhanga-
samutthapanena tassa pagganhanam. Samaye cittassa niggaphanata ti yasmim samaye
araddhaviriyatadrhi uddhatam cittam hoti, tasmim samaye passaddhisamadhi-
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upekkhasambojjhangasamutthapanena tassa nigganhanam. Samaye sampahamsanata ti yasmim
samaye cittam pannapayogamandataya va upasamasukhanadhigamena va nirassadam hoti, tasmim
samaye atthasamvegavatthupaccavekkhanena [384] samvejeti. Attha samvegavatthiini nama jati-jara-
byadhi-maranani cattari, apayadukkham paficamam, atite vattamillakam dukkham, anagate
vattamilakam dukkham, paccuppanne aharapariyetthimiilakam dukkhan ti. Ratanattayagunanus-
saranena ca pasadam janeti, ayam vuccati “samaye sampahamsanata” ti.

(3) Habilidad en el signo (nimittakusalata) es un nombre para la habilidad de aprehender el signo de
los discos (kasina). (4) Ejercitar la mente en ocasion (samaye cittassa pagganhanata): En esa ocasion
en que la mente estd inactiva debido a laxitud del esfuerzo se la debe ejercitar generando los factores de
la iluminacién de la investigacién de los dhammas, esfuerzo y regocijo. (5) Contener a la mente en
ocasion (samaye cittassa nigganhanata): En esa ocasion en que la mente estd agitada debido al
esfuerzo vigoroso, etc., se la debe contener generando los factores de la iluminacién de la tranquilidad,
concentracion y ecuanimidad. (6) Incitarla en ocasién (samaye sampahamsanata): En esa ocasion en
que la mente estd insatisfecha debido a la debilidad en la aplicacién de la sabiduria y debido a la no
realizacion de la dicha de la paz, se debe generar sentido de urgencia reflexionando en las ocho bases
del sentido de urgencia. Las ocho bases del sentido de urgencia (attha samvegavatthiini) son los
cuatro, nacimiento, vejez, enfermedad, muerte, quinto, el sufrimiento en los estados de infelicidad, el
sufrimiento basado en el ciclo en el pasado, el sufrimiento basado en el ciclo en el futuro, y el
sufrimiento en el presente basado en la bisqueda de comida. También se genera confianza recordando
una y otra vez las cualidades de las Tres Joyas. Esto se denomina “incitarla en ocasiéon”.

Samaye ajjhupekkhanata nama yasmim samaye sammapatipattim dgamma altnam anuddhatam
anirassadam  arammane  samappavattam  samathavithipatipannam  cittam  hoti, tadassa
paggahaniggahasampahamsanesu na byaparam apajjati sarathi viya samappavattesu assesu. Ayam
vuccati “samaye ajjhupekkhanata” ti. Asamahitapuggalaparivajjanat@ nama upacaram va appanam
va appattanam vikkhittacittanam puggalanam araka parivajjanam. Samadahitapuggalasevana nama
upacarena va appandya va samahitacittanam sevand bhajana payirupasana. Tadadhimuttat@a nama
thananisajjadisu samadhi-uppadanattham yeva ninnaponapabbharacittata. Evaii hi patipajjato esa
uppajjati. Evam uppannassa pan’ assa arahattamaggena bhavanaparipiiri hott ti pajanati.

(7) Considerar imparcialmente en ocasion (samaye ajjhupekkhanata): En esa ocasion en que la
mente, habiendo arribado a la préctica correcta, se conduce por la via de la tranquilidad observando
uniformemente el objeto sin pereza, sin agitacion y sin insatisfaccion, no se recurre ni a ejercitarla ni a
contenerla, como un auriga que conduce uniformemente los caballos. Esto se denomina “considerar
imparcialmente en ocasion”. (8) Evitar individuos desconcentrados (asamahitapuggalapari-
vajjanata): Evitar, permanecer bien alejado, de los individuos con mentes dispersas que no han
alcanzado ni la concentracion préxima ni la absorcion. (9) Asociacion con individuos concentrados
(samahitapuggalasevana) significa frecuentar, acercarse, asociarse con aquellos que tienen mentes
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concentradas con la concentracion préxima y la absorcion. (11)!75 Resolucion con respecto a la
concentracion (tadadhimuttata) significa inclinar, tender, predisponer a la mente para el surgimiento
de la concentracion cuando uno estd parado, sentado, etc. En aquel que practica asi, ésta surge. Pero
uno comprende que es por medio del sendero del estado de Arahant que se logra la consumacién del
desarrollo de este [factor de la iluminacién de la concentraciéon] que ha surgido.

Upekkhasambojjhangassa  “atthi  bhikkhave upekkhasambojjhangatthantya dhamma, tattha
yonisomanasikarabahultkaro, ayam aharo anuppannassa va upekkhasambojjhangassa uppadaya,
uppannassa va upekkhasambojjhangassa bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya paripiriya samvattati”
ti evam uppado hoti. Tattha upekkha ’va upekkhasambojjhangatthantya dhamma nama.

El surgimiento del factor de la iluminacién de la ecuanimidad (upekkhasambojjhangassa) ocurre asf:
“Bhikkhus, existen los estados que son la base del factor de la iluminacién de la ecuanimidad. La
frecuente correcta consideracion con respecto a estos es el nutrimento para el surgimiento del factor de
la iluminacién de la ecuanimidad que no ha surgido y conduce al crecimiento, al incremento y a la
consumacion del desarrollo del factor de la iluminacion de la ecuanimidad que ya ha surgido”. Aqui la
misma ecuanimidad corresponde a los estados que son la base del factor de la iluminacién de la
ecuanimidad.

Api  ca paiica dhamma upekkhasambojjhangassa uppadaya samvattanti  sattamajjhattata
sankharamajjhattata  sattasankharakelayanapuggalaparivajjanata  sattasankharamajjhattapuggala-
sevanata tadadhimuttata ti. Tattha dvthakarehi sattamajjhattatam samutthapeti “tvam attano kammena
agantva attano 'va kammena gamissasi, eso pi attano ’va kammena dgantva attano ’va kammena
gamissati, tvam kam kelayast” ti evam kammassakatapaccavekkhanena, “paramatthato satto yeva
natthi, so tvam kam kelayast” ti evam nissattapaccavekkhanena ca ti. Dvrhevakarehi
sankharamajjhattatam samutthapeti “idam ctvaram anupubbena vannavikarataii ¢’ eva jinnabhavari
ca upagantva padapufichanacolakam hutva yatthikotiya chaddantyam bhavissati, sace pan’ assa [385]
samiko bhaveyya, nassa evam vinassitum dadeyya” ti evam assamikabhavapaccavekkhanena ca,
“anaddhaniyam idam tavakalikan” ti evam tavakalikabhavapaccavekkhanena ca ti. Yatha ca civare,

evam pattadisu pi yojana katabba.

Ademas, cinco cosas conducen al surgimiento del factor de la iluminaciéon de la ecuanimidad: (1)
imparcialidad hacia los seres, (2) imparcialidad hacia las cosas, (3) evitar individuos egoistas hacia
seres y cosas, (4) asociarse con individuos imparciales con relacion a seres y cosas y (5) resolucién con
respecto a este factor. Aqui se genera (1) imparcialidad hacia los seres (sattamajjhattatam) de dos
formas. (I) Reflexionando sobre la propiedad del kamma asi: “Tt has venido debido a tu propio kamma
y te irds debido a tu propio kamma y también éste ha venido debido a su propio kamma y se ird debido
a su propio kamma, entonces tu, ;a quién eres aficionado?” (II) Reflexionando sobre la ausencia del ser

175 Aparentemente el Comentario omite la explicacion del nimero diez, reflexién sobre las jhanas y las emancipaciones.
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asi: “De acuerdo con la realidad ultima el ser no existe, entonces td, ;a quién eres aficionado?” Se
genera (2) imparcialidad hacia las cosas (sankharamajjhattatam) de dos formas. (I) Reflexionando
sobre la ausencia de un propietario asi: “Este hédbito gradualmente se descolorard, deteriorara, se
volverd un trapo para limpiar los pies y finalmente se descartard en la punta de un palo. Pero si existiera
un propietario, éste no permitiria que se arruinara de esta manera”. (II) Reflexionando sobre la
temporalidad asi: “Esto no es perdurable, esto es temporal”. Como en el caso del habito se debe
interpretar en el caso del tazon, etc.

Sattasankharakelayanapuggalaparivajjanata ti ettha yo puggalo gihi va attano puttadhitadike,
pabbajito  va attano  antevasikasamanupajjhayakadike mamayati, sahatthen’ eva nesam
kesacchedanasiicikammacivaradhovanarajanapattapacanadini karoti, muhuttam pi apassanto “asuko
samanero kuhim, asuko daharo kuhin” ti bhantamigo viya ito cito ca oloketi, arfifiena
kesacchedanadinam atthaya “muhuttam asukam pesetha” ti yaciyamano pi “amhe pi tam attano
kammam na karema, tumhe nam gahetva kilamessatha” ti na deti, ayam sattakelayano nama.

(3) Evitar individuos egoistas hacia seres y cosas (sattasankharakelayanapuggalaparivajjanata):
Aqui ese individuo que siendo duefo de casa se aferra a sus hijos, hijas, etc., que siendo renunciante se
aferra a sus estudiantes, pares, preceptores, etc., que realiza para ellos tareas como cortar el cabello,
costura, lavado y tefiido de hébitos, hornear tazones, etc., y aun cuando no los ve por un momento, mira
aqui y alli, como un venado desconcertado, preguntando, “;dénde estd tal novicio? ;dénde estd tal
joven bhikkhu?” Aun cuando otro lo solicita para cortar el cabello, etc., “envia a alguien por un
momento”, éste no se lo da diciendo: “nosotros no hacemos que €l haga nuestro propio trabajo, si
vosotros lo utilizdis lo cansaréis”. Este se denomina “egoista hacia los seres”.

Yo pana ctvarapattathalakakattarayatthi-adini mamayati, anifiassa hatthena paramasitum pi na deti,
tavakalikam ydcito “mayam pi idam mamdayanta na paribhuiijama, tumhakam kim dassama” ti vadati,
ayam sankharakelayano nama. Yo pana tesu dvisu pi vatthisu majjhatto uddasino, ayam
sattasankharamajjhatto nama. Iti ayam upekkhasambojjhango evaripam sattasankharakelayana-
puggalam araka parivajjantassa pi, sattasankharamajjhattapuggalam sevantassa pi, thananisajjadrsu
taduppadanattham  ninnaponapabbharacittassa pi  uppajjati. Evam uppannassa pan’ assa
arahattamaggena bhavanaparipiiri hoti ti pajanati.

Pero es que se aferra a los hdbitos, tazones, vasijas, bastones, etc., que incluso no deja que otro los
toque con la mano, y que cuando se los solicita en préstamo dice: “no obstante que nosotros no usamos
esto, lo apreciamos, ;por qué deberiamos dértelo?” Este se denomina “egoista hacia las cosas”. (3) Pero
cuando uno es imparcial, neutral, con respecto a estas dos bases, entonces éste se denomina “imparcial
hacia los seres y las cosas”. (4) También este factor de la iluminacion de la ecuanimidad surge en aquel
que evita, permanece bien lejos, del individuo que es egoista hacia seres y cosas; (5) también en aquel
que frecuenta individuos imparciales hacia seres y cosas; y (6) en aquel cuya mente se inclina, tiende,
se predispone hacia el surgimiento de éste cuando uno estd parado, sentado, etc. Pero uno comprende
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que es por medio del sendero del estado de Arahant que se logra la consumacién del desarrollo de este
[factor de la iluminacién de la ecuanimidad] que ha surgido.

Iti ajjhattam va ti evam attano va satta sambojjhange parigganhitva, parassa va, kalena va attano,
kalena va parassa sambojjhange parigganhitva dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayavaya
pan’ ettha sambojjhanganam nibbattinirodhavasena veditabba. Ito param vuttanayam eva. Kevalaii hi
idha bojjhangapariggahika sati dukkhasaccan ti evam yojanam katva bojjhangapariggahakassa
bhikkhuno niyyanamukham veditabbam, sesam tadisam eva ti.

Bojjhangapabbam nitthitam

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el dhamma en los
dhammas, en uno mismo examinando los siete factores de la iluminacidn, o en otro; o en un momento
en uno mismo y en otro momento en otro examinando los siete factores de la iluminacién. Pero aqui
[los factores de] origen y disolucién se deben entender de acuerdo con la manifestaciéon y cesacion de
los factores de iluminacién. Lo que sigue es de acuerdo con el método ya mencionado. Aqui, la
atencion que examina los factores de la iluminacién corresponde a la Verdad del Sufrimiento.
Completando toda la explicacion se debe entender que éste es el medio de emancipacion de un bhikkhu
que examina los factores de la iluminacién. El resto es similar a lo anterior.

Fin de la seccion de los factores de iluminacion

Catusaccapabbavannana

[386] 386. Evam sattabojjhangavasena dhammanupassanam vibhajitva idani catusaccavasena
vibhajitum puna caparan ti-adim aha. Tattha idam dukkhan ti yathabhitam pajanati ti thapetva
tanham tebhiimakadhamme “idam dukkhan” ti yathasabhavato pajanati, tass’ eva kho pana dukkhassa
Jjanikam samutthapikam purimatanham “ayam dukkhasamudayo” ti, ubhinnam appavattinibbanam
“ayam  dukkhanirodho” ti, dukkhaparijananam samudayapajahanam nirodhasacchikaranam
ariyamaggam “ayam dukkhanirodhagaminipatipada” ti yathdasabhavato pajanatt ti attho. Avasesa
ariyasaccakatha thapetva jati-adinam padabhdajanakatham Visuddhimagge vittharita yeva.

COMENTARIO DE LA SECCION DE LAS CUATRO VERDADES

386. Después de haber explicado la contemplacion del dhamma con respecto a los siete factores de la
iluminacién, ahora, para explicar las cuatro verdades, dice: Y de nuevo (puna c¢’ aparam). Aqui
comprende de acuerdo con la realidad ‘esto es el sufrimiento’ (idam dukkhan ti yathabhiitam
pajanati) significa que, exceptuando el deseo, comprende de acuerdo con la naturaleza intrinseca todos
los dhammas en los tres planos como ‘esto es sufrimiento’. Comprende de acuerdo con la naturaleza
intrinseca el deseo previo que genera, que produce, ese mismo sufrimiento como ‘éste es el origen del
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sufrimiento’. Comprende de acuerdo con la naturaleza intrinseca el Nibbana, que es la no ocurrencia de
ambos, como ‘ésta es la cesacion del sufrimiento’. Comprende de acuerdo con la naturaleza intrinseca
el Noble Sendero, que comprende completamente el sufrimiento, que erradica el origen, que realiza la
cesacion, como ‘ésta es la préactica que conduce a la cesaciéon del sufrimiento’. Exceptuando la
explicacion del pasaje acerca del nacimiento, etc., el resto de la exposicion sobre las Nobles Verdades
se encuentra explicada en detalle en el Visuddhimagga.

Dukkhasaccaniddesavannana

388. Padabhajane pana katama ca bhikkhave jatt ti bhikkhave ya jati pi dukkha ti evam vutta jati, sa
katama ti evam sabbapucchasu attho veditabbo. Ya tesam tesam sattanan ti idam “imesam nama’” ti
niyamabhavato sabbasattanam pariyadanavacanam. Tamhi tamhi sattanikaye ti idam pi
sabbasattanikayapariyadanavacanam. Jananam jati, savikaranam pathamabhinibbattakkhandhanam
etam adhivacanam. Safjatt ti idam tassa eva upasaggamanditavevacanam. Sa eva anupavitthakarena
okkamanatthena okkanti. Nibbattisankhatena abhinibbattanatthena abhinibbatti. Iti ayam catubbidha
pi sammutikatha nama. Khandhanam patubhavo ti ayam pana paramatthakatha. Ekavokarabhavadisu
ekacatupaiicabhedanam khandhanam yeva patubhavo, na puggalassa, tasmim pana sati puggalo
patubhiito ti voharamattam hoti. Ayatananam patilabho ti ayatanani patubhavantan’ eva patiladdhani
nama honti, so tesam patubhavasankhato patilabho ti attho.

COMENTARIO DE LA EXPOSICION DE LA VERDAD DEL SUFRIMIENTO

388. En la clasificacion de términos, con respecto a todas las preguntas, el significado se debe entender
de la misma manera que para la pregunta y, bhikkhus, ;qué es el nacimiento? (katama ca bhikkhave
jati). El significado es el siguiente: Se menciona al nacimiento en el pasaje que dice ‘Bhikkhus, este
nacimiento es sufrimiento’; ahora, ;qué es éste? Ese [nacimiento] de estos o aquellos seres (ya resam
tesam sattanam): Esta es una frase que incluye a todos los seres y debido a que estos son indefinidos es
asi como se los nombra. En este o aquel orden de seres (tamhi tamhi sattanikaye): Esta también es
una voz que incluye todos las 6rdenes de seres. Nacimiento (jananam) significa naciendo; éste es un
término para referirse a la primera produccién de los agregados con sus caracteristicas.!’® Comienzo
(saijati): Este es simplemente un sinénimo de esa voz que ha sido adornada con un prefijo. Descenso
(okkanti): Este es simplemente el modo de entrada como descenso.!”” Engendramiento (abhinibbatti):
Debido a la producciéon considerada como manifestacion.!’® Estos cuatro son nombres del lenguaje
convencional. Pero la frase la manifestacion de los agregados (khandhanam patubhavo) corresponde
a la realidad ultima. Se refiere solamente a la manifestacion de los agregados, no del individuo, en las
diversas existencias, uno para las existencias con un agregado, cuatro para las existencias con cuatro

176 “E] nacimiento, etc., tienen a las tres caracteristicas, las cuales son las particularidades de los dhammas”. D.T. iv 336.
177 Se refiere a aquellos nacidos en el vientre o huevos. Véase Vbh.A. 89.

178 Se refiere a aquellos nacidos via la humedad o de manera espontdnea. Ref. Vbh.A. 89.
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agregados, y cinco para las existencias con cinco agregados. Pero cuando se usa la frase “manifestacion
del individuo”, se debe entender que esto es un mero uso convencional. La adquisicion de las bases
sensoriales (ayatananam patilabho): “Adquiridas” es un nombre para “bases manifestadas™; el
significado es que la adquisicion es la manifestacion de éstas.

389. Jara ti sabhavaniddeso. Jiranata ti akarabhavaniddeso. Khandiccan ti-adi vikaraniddeso.
Daharakalasmifi hi danta samaseta honti, te yeva paripaccante anukkamena vannavikaram apajjitva
tattha tattha patanti. Atha patitaii ca thitai ca upadaya khanditadanta [387] khandita nama.
Khanditanam bhavo khandiccan ti vuccati. Anukkamena pandarabhiitani'” kesalomani palitani nama.
Palitani safijatani assa ti palito, palitassa bhavo paliccam. Jaravatappaharena sositamamsalohitataya
valiyo tacasmim assa ti valittaco, tassa bhavo valittacata. Ettavata dantakesalomatacesu

vikaradassanavasena pakatibhiita pakatajara dassita.

389. Vejez (jara): Indica su naturaleza intrinseca. Decrepitud (jiranata): Indica modo y condicién.
Rompimiento de dientes (khandiccam): Indica modificacion. Porque cuando uno es nifio, los dientes
son bien blancos y a medida que se envejece gradualmente cambian de color y después se caen aqui y
alli. Entonces rotos (khandita) es un nombre para los dientes rotos porque algunos se han caido y otros
permanecen. La condicién o estado de rotos se denomina rompimiento (khandiccam). Se denominan
canas (palitani) al gradual blanquecimiento de los cabellos y vellos. Se denomina canoso (palito) a ese
en que han aparecido canas. La condiciéon de uno con canas se denomina canosidad (paliccam). Hay
arrugas en la piel de ese debido al resecamiento de la carne y piel causado por ‘el aire de la vejez’; por
esto se denomina arrugado (valittaco). La condicién de éste se denomina arrugamiento (valittacata).
Hasta aqui se ha mostrado la vejez evidente, la cual se manifiesta mostrando la alteracién en los
dientes, cabellos, vellos y piel.

Yath’ eva hi udakassa va vatassa va aggino va tinarukkhadinam sambhaggapalibhaggataya va
Jjhamataya va gatamaggo pakato hoti, na ca so gatamaggo tan’ eva udakadini, evam eva jaraya
dantadinam’®’  khandiccadivasena gatamaggo pakato, cakkhum ummiletva pi gayhati, na ca
khandiccadin’ eva jara. Na hi jara cakkhuviiiiieyya hoti. Yasma pana jaram pattassa ayu hayati, tasma
jara “ayuno samhani” ti phalipacarena vutta. Yasma daharakale suppasannani sukhumam pi attano
visayam sukhen’ eva ca ganhanasamatthani cakkhadini indriyani jaram pattassa paripakkani alulitani
avisadani olarikam pi attano visayam gahetum asamatthani honti, tasma “indriyanam paripako” ti pi

phalipacaren’ eva vutta.

Asi como el rastro dejado por el agua, viento o fuego, es evidente por el rompimiento, destrozo y
quema del pasto, drboles, etc., pero el rastro mismo no es el agua, etc.; de la misma manera, el rastro de
la vejez es evidente por el rompimiento, etc., de dientes, etc., y se aprehende por medio del ojo, pero la

179 Pajajjartbhiitani (Sya).

180 Dantadrsu (Ka).
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vejez no es el rompimiento, etc. Porque la vejez no es cognosible por medio del ojo. Pero el periodo de
vida de uno que ha llegado a la vejez disminuye, se dice que la vejez es la disminucién de la vida como
una metdfora del resultado. También como las facultades del ojo, etc., de uno que ha llegado a la vejez,
no obstante que éstas en la juventud eran firmes, capaces de tomar su propio objeto aun cuando éste era
sutil, ahora son débiles, inestables, confusas, difusas e incapaces de aprehender su propio objeto aun
cuando éste es burdo, se dice que la vejez es el debilitamiento de las facultades sensoriales como una
metafora del resultado.

390. Marananiddese yan ti maranam sandhdaya napumsakaniddeso, yam maranam cufi ti vuccati,
cavanata ti vuccatl ti ayam ettha yojana. Tattha cutl ti sabhavaniddeso. Cavanatd@ ti
akarabhavaniddeso. Maranam pattassa khandha bhijjanti ¢’ eva antaradhdayanti ca adassanam
gacchanti, tasma tam bhedo antaradhanan ti vuccati. Maccumaranan ti maccumaranam, na
khanikamaranam. Kalakiriya ti maranakalakiriya. Ayam sabba pi sammutikatha 'va. Khandhanam
bhedo ti ayam pana paramatthakatha. Ekavokarabhavadisu ekacatupaiicabhedanam khandhanam

yeva bhedo, na puggalassa, tasmim pana sati puggalo mato ti voharamattam hoti.

390. En la descripcion de la muerte, el pronombre eso (yam), que se utiliza para referirse a la muerte,
estd indicando género neutro. Esa muerte se denomina deceso (cuti) y también perecimiento
(cavanata). Aqui ésta es la interpretacion. Deceso (cuti): Indica su naturaleza intrinseca. Perecimiento
(cavanata): Indica modo y condicion. Los agregados de ese que ha llegado a la muerte, se disuelven,
desaparecen, se desvanecen; por lo tanto se dice la disolucion, la desaparicion (bhedo antaradhanam).
El morir que es la muerte (maccu-maranam) significa la muerte del que muere, no la muerte
momentanea. L.a complecion del tiempo (kalakiriya): El fin del tiempo que es la muerte. Todo esto es
lenguaje convencional. Pero la frase la disolucion de los agregados (khandhanam bhedo) corresponde
al lenguaje de la realidad dltima. Se refiere solamente a la disolucion de los agregados, no del
individuo, en las diversas existencias, uno para las existencias con un agregado, cuatro para las
existencias con cuatro agregados, y cinco para las existencias con cinco agregados. Pero cuando se usa
la frase “individuo muerto”, se debe entender que esto es un mero uso convencional.

Kalevarassa nikkhepo ti attabhavassa nikkhepo. Maranam pattassa hi nirattham ’va kalingaram
attabhavo patati, tasma tam kalevarassa nikkhapo ti vuttam. Jivitindriyassa upacchedo pana
sabbakarato  paramatthato maranam. [388] FEtad eva sammutimaranan ti pi vuccati.
Juwvitindriyupacchedam eva hi gahetva lokiya “Tisso mato, Phusso mato” ti vadanti.

El descarte del cuerpo (kalevarassa nikkhepo) significa el descarte de la individualidad.!8! Porque la
individualidad de uno que alcanza la muerte, como un lefio inservible, se tira; entonces se dice “el
descarte del cuerpo”. Pero la muerte, de acuerdo con la realidad dltima en todos sus modos, se define

181 Individualidad humana, animal, etc.
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como el corte de la facultad vital. También a ésta se le denomina muerte convencional porque la gente
del mundo, cuando ocurre el corte de la facultad vital, también dice “Tissa murid” o “Phussa murid”.
391. Byasanena ti fiatibyasanadisu yena kenaci byasanena. Dukkhadhammena ti vadhabandhadina
dukkhakaranena. Phutthassa ti ajjhotthatassa abhibhiitassa. Soko ti yo fatibyasanadisu va
vadhabandhanadisu va aniatarasmim sati tena abhibhiitassa uppajjati socanalakkhano soko,
socitattan ti socitabhavo. Yasma pan’ esa abbhantare sosento parisosento uppajjati, tasma antosoko
antoparisoko ti vuccati.

391. Infortunio (byasanena) significa cualquier tipo de infortunio con respecto a familiares, etc.
Estado de sufrimiento (dukkhadhammena) significa eso que causa sufrimiento como prision, castigo,
etc. De uno tocado (phutthassa) significa de uno afectado, de uno subyugado. La pena (soko):

Cuando uno esta afectado por cierto tipo de infortunio con respecto a familiares, etc., o afectado por
prision, castigo, etc., entonces, surge la pena que tiene la caracteristica de afliccion. El sentimiento de
pena (socitattam) significa la condicién de la pena. Pero cuando ésta surge internamente como
secando, agotando, entonces se dice la pena interna, la profunda pena interna (antosoko
antoparisoko).

392. “Mayham dhita, mayham putto” ti evam adissa adissa devanti paridevanti etend ti adevo. Tam
tam vannam parikittetva devanti etena ti paridevo. Tato para dve tass’ eva bhavaniddesa.

392. Gemido (adevo): “Mi hija”, “mi hijo”, por medio de esto se quejan, se lamentan. Lamento

(paridevo): Anunciada esa o aquella adversidad, por medio de esto se quejan. Las dos voces que siguen

indican la condicion de esto.

393. Kayikan ti kayapasadavatthukam. Dukkhamanatthena dukkham. Asatan ti amadhuram.
Kayasamphassajam dukkhan ti kayasamphassato jatam dukkham. Asatam vedayitan ti amadhuram
vedayitam.

393. Corporal (kayikam) significa basado en la sensibilidad del cuerpo. Dolor (dukkham): En el
sentido de dificil de soportar. Displacer (asaram) significa amargura. [La experiencia] dolorosa
producida por el contacto corporal (kayasamphassajam dukkham) significa el sufrimiento originado
por el contacto corporal. Experiencia desagradable (asatam vedayitam) significa la experiencia
amarga.

394. Cetasikan ti cittasampayuttam. Sesam dukkhe vuttanayam eva.

394. Mental (cetasikam) significa asociada con la conciencia. El resto del sufrimiento es de acuerdo
con el método mencionado.
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395. Ayaso ti samsidanavistidanakarappatto cittakilamatho. Balavataram!$? ayaso updyaso. Tato para
dve attattaniyabhavadipaka bhavaniddesa.

395. Desconsuelo (ayaso) significa la fatiga de la mente que ocurre como hundimiento y decaimiento.
Desesperanza (upayaso) significa fuerte desconsuelo. Las dos voces siguientes indican condicién con
respecto a la ausencia del individuo o algo que pertenece al individuo.

398. Jatidhammanan ti jatisabhavanam. Iccha@ uppajjati ti tanha uppajjati. Aho vata ti pattana. Na
kho pan’ etam icchdaya ti evam jatiya andgamanam vind maggabhavanam na icchaya pattabbam.
Idam pt ti etam pi upari sesani upadaya pikaro. Yam p’ icchan ti yena pi dhammena
alabbhaneyyavutthum icchanto na labhati, tam alabbhaneyyavatthumhi icchanam dukkham. Esa nayo
sabbattha.

398. Sujetos al nacimiento (jatidhammanam): Cuya naturaleza es el nacimiento. [Este] deseo surge
(iccha uppajjati) significa que el ansia (tanha) surge. Realmente (aho vata) significa una aspiracion.
Pero esto, en realidad, no [puede lograrse] meramente deseando (na kho pan’ etam icchaya): Asi, la
no ocurrencia del nacimiento, sin haber desarrollado el sendero, no puede alcanzarse simplemente
deseando. Esto (idam pi): La voz ‘pi’183 es con referencia al resto que sigue. Eso que se desea (yam p’
iccham): Deseando una cosa no obtenible, porque de esta forma no se obtiene, entonces esto es
sufrimiento. Este es el método en todas partes.

[389] 399. Khandhaniddese ripaii ca tam upadanakkhandho ca ti riapupadanakkhandho. Evam
sabbattha.

399. Agregado de la adherencia de la materia (riipupadanakkhandho): La materia, en la descripcion
de los agregados, es el agregado de la adherencia de la materia. Asi es en todas partes.

Samudayasaccaniddesavannana

400. Yayam tanha ti ya ayam tanha. Ponobbhavika ti punabbhavakaranam punobbhavo, punobbhavo
stlam assa ti ponobbhavika. Nandirdagena saha gata ti nandiragasahagatd. Nandiragena saddhim
atthato ekattam eva gata ti vuttam hoti. Tatratatrabhinandint ti yatra yatra attabhavo, tatra tatra
abhinandint. Riapadisu va arammanesu tatra tatra abhinandini, riipabhinandint sadda-gandha-rasa-
photthabba-dhammabhinandiniti attho. Seyyathidan ti nipato, tassa sa katama ceti attho. Kame tanha
kamatanha, paiicakamagunikaragass’ etam namam. Bhave tanha bhavatanhda, bhavapatthanavasena
uppannassa sassataditthisahagatassa riparipabhavaragassa ca jhananikantiya c’ etam adhivacanam.
Vibhave tanha vibhavatanha, ucchedaditthisahagataragass’ etam adhivacanam.

182 Balavabhavena (Sya).

183 Esta voz significa también y se utiliza como conjuncion agregativa en las siguientes frases.
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COMENTARIO DE LA EXPOSICION DE LA VERDAD DEL ORIGEN

400. Este deseo que (yayam) significa este deseo que (ya ayam tanha).'3* Genera de nuevo existencia
(ponobbhavika): Haciendo la existencia de nuevo se denomina existencia de nuevo (punobbhavo); su
héabito es la existencia de nuevo, por esto se denomina genera de nuevo existencia (ponobbhavika).
Asociado con placer y pasion (nandiragasahagata) significa que [el deseo] va junto con el placer y la
pasion. Esto se dice: De acuerdo con el significado [el deseo] que va junto con el placer y la pasion es
idéntico a estos. Encuentra deleite aqui y alli (tatratatrabhinandint): En esta o aquella individualidad,
aqui y alli se deleita. O, alternativamente, se deleita aqui y alli en los objetos visibles, etc.; el
significado es deleitindose en formas visibles, deleitindose en sonidos, olores, sabores, tactos y

13

dhammas. Es decir (seyyathidam), es una particula con el significado “;de este, cudles?” Deseo
sensual (kamatanha) significa el deseo en la!85 sensualidad y éste es un nombre para la avidez con
respecto a las cinco cuerdas de la sensualidad. Deseo por la existencia (bhavatanha) significa deseo en
la existencia y éste es un término para designar el ansia por jhanas y la avidez por las existencias
materiales e inmateriales asociada con la nocion eternalista que ha surgido por haber aspirado a tal
existencia. Deseo por la no existencia (vibhavatanha) significa deseo en la no existencia y éste es un

término para designar el ansia asociada con la nocién de aniquilacién.

Idani tassa tanhaya vatthum vittharato dassetum sa kho pan’ esa ti-adim aha. Tattha uppajjaft ti
jayati. Nivisaft ti punappunam pavattivasena patitthahati. Yam loke piyardpam sataripan ti yam
lokasmim piyasabhavaii ¢’ eva madhurasabhavaii ca. Cakkhu loke ti-adisu lokasmifi hi cakkhadisu
mamattena  abhinivittha  satta  sampattiyam  patitthita  attano  cakkhum  adasataladisu
nimittaggahananusarena vippasannam paiicapasadam suvannavimane ugghdatitamanisthaparijaram
viya manfianti, sotam rajatapandlikam viya, pamangasuttam viya ca manfianti, “tungandsa’ ti
laddhavoharam ghanam vattitva thapitaharitalavattam viya marnfianti, jivham rattakambalapatalam
viya mudusiniddhamadhurasadam!8¢ maifianti, kayam salalatthim viya, suvannatoranam viya ca
marnfanti, manam anfiesam manena asadisam ularam mafiianti. Ripam suvannakanikarapupphadi-
vannam viya, saddam mattakaravikakokilamandadhamitamanivamsa-nigghosam viya, attand
patiladdhani catusamutthanikagandharammanadini “kass’ afifiassa evaridpani atthi” ti mafianti.
Tesam evam maifiamananam tani cakkhadini piyariipani c’ eva satariipani ca honti. Atha nesam tattha
anuppanna c’ eva tanha [390] uppajjati, uppanna ca tanha punappunam pavattivasena nivisati. Tasma
Bhagava “cakkhu loke piyariipam satariipam, etth’ esa tanha uppajjamanda uppajjatt” ti-adim aha.
Tattha uppajjamand ti yada uppajjamand hoti, tada ettha uppajjati ti attho. Esa nayo sabbattha.

184 El Comentario explica la resolucién de la combinacién eufénica (yayam = ya ayam). También la repeticién de
pronombres/adjetivos puede significar énfasis; si este fuera el caso, la traduccién de yayam podria ser “este mismo deseo”.

185 E] uso del subrayado aqui y en otras partes de la traduccidn es para indicar las explicaciones del Comentario con respecto
a los casos gramaticales, etc.

186 Mudusiniddhamadhurasanti ca (Ka).
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Ahora, para mostrar la explicacion en detalle, la base de ese deseo dice y... ese (sa kho pan’ esa). Aqui
surge (uppajjati) significa nace. Se establece (nivisati) significa que se consolida debido a la repetida
ocurrencia. Eso que en el mundo es algo agradable, deleitable (yam loke piyaripam sataripam)
significa eso en el mundo cuya naturaleza es dulce y deseable. Ojo en el mundo (cakkhu loke): En el
mundo los seres que estdn aferrados al ojo con la nocién de mio, que aspiran fortuna, cuando ven su
imagen en la superficie de un espejo, etc., consideran su propio ojo como una ventana de gemas, abierta
y mirando hacia una dorada mansion celestial con los cinco colores puros de la sensibilidad del 0jo.!87
Consideran el oido como un tubo plateado o como un cordel anudado. Consideran la nariz, que a veces
se designa como “nariz prominente”, como un rulo de oropimente. Consideran la lengua como una
capa de lana roja que se asemeja a algo suave y dulce. Consideran al cuerpo como un retofio de drbol
Sala o como un portal dorado. Consideran su propia mente como excelsa a diferencia de la mente de
otros. Consideran la forma visible como las flores doradas del arbol Kanikdra, etc. Consideran el
sonido como el canto del pdjaro Karavika en celo o como el canto del cuco o como el suave fluir de
una flauta de gemas. Consideran los olores y los otros objetos [sabores y tactos] que han sido obtenidos
por uno mismo y que son producidos por las cuatro causas de la siguiente forma: “;Cudl otro tiene
tales?” Para esos que consideran asi, el ojo, [oido], etc., son agradables y deleitables. Entonces para
ellos el deseo que no ha surgido aqui, surge, y el deseo que ya ha surgido, se establece debido a la
repetida ocurrencia. Por esto el Sublime dijo: “Aqui, en el mundo, el ojo es algo agradable, deleitable;
ese deseo, surgiendo, surge... ” Aqui surgiendo (uppajjamanda) significa ‘cuando estd surgiendo,
entonces aqui surge’. Ese es el método en todas partes.

Nirodhasaccaniddesavannana

401. Asesaviraganirodho ti-adini sabbani nibbanavevacanan’ eva. Nibbanaii hi agamma tanha asesa
virajjati nirujjhati, tasma tam ‘“tassa yeva tanhdya asesaviraganirodho” ti vuccati. Nibbanaii ca
agamma tanha cajiyati patinissajjiyati vimuccati na alltyati, tasma nibbanam “cago patinissaggo mutti
analayo” ti vuccati. Ekam eva hi nibbanam, namani pan’ assa sabbasankhatanam
namapatipakkhavasena anekani honti. Seyyathidam, asesavirago asesanirodho cdgo patinissaggo
mutti analayo ragakkhayo dosakkhayo mohakkhayo tanhakkhayo anuppado appavattam animittam
appanihitam andyithanam appatisandhi anupapatti agati ajatam ajaram abyadhi amatam asokam
aparidevam anupayasam asamkilitthan ti.

COMENTARIO DE LA EXPOSICION DE LA VERDAD DE LA CESACION

401. La total eliminaciéon y cesacion (asesaviraganirodho): Todas éstas son designaciones del
Nibbana. Porque cuando se llega al Nibbana, el deseo que todavia quedaba, se elimina, cesa. Por lo
tanto se dice: “Es la total eliminacién y cesacién de ese mismo deseo”. Ademads, cuando se llega al
Nibbana, el deseo se abandona, se deja, se libera, no se adhiere al mismo; por lo tanto el Nibbana se

187 Parisuddha-ntla-ptta-lohita-kanha-odata-vannapasadam. Traduccion: La sensibilidad pura del color que corresponde al
azul, amarillo, rojo, negro y blanco.
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denomina: “su abandono, su descarte, la liberacion, el no asimiento”. El Nibbana es solamente uno,
pero hay varios nombres para designarlo como lo opuesto de todo lo condicionado, a saber: total
eliminacidn, total cesacién, abandono, descarte, liberacidon, no asimiento, destruccion de la pasion,
destrucciéon del enojo, destruccién de la ignorancia, destrucciéon del deseo, no surgimiento, no
ocurrencia, sin signo, sin ansia, sin esfuerzo, no reconexién, no aparicion, no destino, no nacido, no
vejez, no enfermedad, no muerte, sin pesar, no lamento, no desesperanza y sin impurezas.'88

Ildani maggena chinnaya nibbanam dgamma appavattipattaGya pi ca taphdya yesu vatthiisu tassa
uppatti dassita, tatth’ eva abhavam dassetum sa kho pan’ esa ti-adim aha. Tattha yatha puriso khette
jatam titta-alabuvallim disva aggato patthaya miilam pariyesitva chindeyya, sa anupubbena milayitva
aparnfiattim gaccheyya. Tato tasmim khette titta-alabu niruddha pahina ti vucceyya, evam eva khette
titta-alabu viya cakkhadisu tanha. Sa ariyamaggena miilacchinna nibbanam agamma appavattim
gacchati. Evam gata pana tesu vatthiisu khette titta-alabu viya na pafiiiayati.

Ahora, mientras no se ha alcanzado la no ocurrencia del deseo, que se logra cuando se llega al Nibbana
y se corta el deseo por medio del sendero, se muestra el surgimiento del deseo en esas bases. Aqui, para
mostrar su inexistencia, se dice y... ese (sa kho pan’ esa). Asi como un hombre, viendo las ramas de
una calabaza amarga en el campo, buscaria la raiz hasta la punta y la cortaria, y esta planta
gradualmente se secaria y no volveria a manifestarse y después se podria decir que en ese campo la
calabaza amarga ha cesado, se ha eliminado, de la misma manera, que la calabaza amarga en el campo,
es el deseo en el ojo, etc. Cuando se llega al Nibbana, este [deseo] deja de ocurrir porque ha sido
erradicado por medio del noble sendero. Habiéndose ido de esta manera, no vuelve a manifestarse con
respecto a esas bases como la calabaza amarga en el campo [no vuelve a crecer].

Yatha ca atavito core anetva nagarassa dakkhinadvare ghateyyum tato ataviyam cora mata ti va marita
ti va vucceyyum, evam ataviyam cora viya cakkhadisu tanha. Sa dakkhinadvare cora viya nibbanam
agamma niruddhatta nibbane niruddha. Evam niruddha pan’ etesu vatthiisu ataviyam cord viya na
pafnifiayati, ten’ assa tatth’ eva nirodham [391] dassento “cakkhu loke piyaripam sataripam, etth’ esa
tanha pahtyamana pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhatt” ti-adim aha.

Y asi como cuando aprehenden y traen ladrones del bosque, ellos serian ejecutados en la puerta sur de
la ciudad, y después en el bosque dirian que los ladrones murieron o los mataron, aqui los ladrones en
el bosque son como el deseo en el 0jo, etc. Como los ladrones en la puerta sur es la llegada al Nibbana
debido a la cesaciéon. Habiendo sido exterminado asi, como los ladrones en el bosque, no se vuelve a

188 En el Abhidhanappadipika hay 46 términos para designar el Nibbana. Estos son los siguientes: mokkha, nirodha,

nibbana (n), dipa, tanhakkhaya, para (n), tana (n), lena (n), ariipa (n), santa (n), sacca (n), analaya (n), asankhata (n), siva

(n), amata (n), sududdasa (n), parayana (n), sarana (n), anitika (n), andasava (n), dhuva (n), anidassana (n), akata (n),

apalokita (n), nipuna (n), ananta (n), akkhara (n), dukkhakkhaya, byabajjha (n), vivatta (n), khema (n), kevala (n),

apavagga, viraga, panita (n), accuta (n), pada (n), yogakkhema, para (n), mutti (f), santi (f), visuddhi (f), vimutti (f),

asankhatadhatu (f), suddhi (f), nibbuti (f). Las letras entre paréntesis después de las voces indican el género de las mismas.
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manifestar con respecto a esas bases. Es por esto que para mostrar su cesacion dice: “El ojo, en el
mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui,
cesando, cesa”.

Maggasaccaniddesavannana

402. Ayam eva ti anfiamaggapatikkhepanattham niyamanam. Ariyo ti tamtammaggavajjhehi kilesehi
arakatta ariyabhavakaratta ca ariyo. Dukkhe fnanan ti-adina catusaccakammatthanam dassitam.
Tattha  purimani dve saccani vattam, pacchimani vivattam. Tesu  bhikkhuno vatte
kammatthanabhiniveso hoti, vivatte natthi abhiniveso. Purimani hi dve saccani “paiicakkhandha
dukkham, tanha samudayo” ti evam sankhepena ca “katame paiicakkhandha, riipakkhandho” ti-adina
nayena vittharena ca acariyassa santike ugganhitva vdacdaya punappunam parivattento yogavacaro
kammam karoti. Itaresu pana dvisu saccesu nirodhasaccam ittham kantam mandapam, maggasaccam
ittham kantam mandapan ti evam savanena kammam karoti. So evam karonto cattari saccani
ekapativedhen’ eva pativijjhati, ekabhisamayena abhisameti. Dukkham parinifiapativedhena
pativijjhati, samudayam  pahanapativedhena, nirodham  sacchikiriyapativedhena, —maggam
bhavanapativedhena pativijjhati. Dukkham pariiifiabhisamayena -pa- maggam bhavanabhisamayena
abhisameti. Evam assa pubbabhdge dvisu saccesu uggahaparipucchdasavanadharanasammasana-
pativedho hoti, dvisu pana savanapativedho yeva. Aparabhage tisu kiccato pativedho hoti, nirodhe
arammanapativedho. Paccavekkhana pana pattasaccassa hoti ayaii ca adikammiko, tasma sa idha na
vutta.

COMENTARIO DE LA EXPOSICION DE LA VERDAD DEL SENDERO

402. Solo éste (ayam eva) es una delimitacion con el propdsito de rechazar otros senderos. Noble
(ariyo): Porque estd alejado de las impurezas que han sido eliminadas por los respectivos senderos y
porque produce el estado de noble. El entendimiento del sufrimiento (dukkhe 7ianam): Muestra la
practica con respecto a las cuatro verdades. Aqui las dos primeras verdades corresponden al ciclo,
mientras que las dos ultimas corresponden al alejamiento del ciclo. Entre éstas, la préctica de
meditacion de un bhikkhu corresponde al ciclo; no existe practica en el alejamiento del ciclo. Porque el
practicante, habiendo aprendido en la presencia del maestro y recitando una y otra verbalmente, realiza
la practica con respecto a las dos primeras verdades, en resumen asi: “los cinco agregados son
sufrimiento, el deseo es el origen”, o de acuerdo con el método en detalle, asi: “;Qué son los cinco
agregados? El agregado de la materia, etc.” Pero con respecto a las otras dos verdades, realiza la
practica escuchando asi: “La verdad de la cesacion es deseable, agradable, apacible; la verdad del
sendero es deseable, agradable, apacible”. Practicando asi, €l penetra las cuatro verdades con una sola
penetracion y las realiza con una sola realizacién. Penetra el sufrimiento con la penetracién de la
completa comprension, el origen con la penetracion de la erradicacién, la cesacion con la penetracion
de la realizacién, y el sendero con la penetracién del desarrollo. Realiza el sufrimiento con la
realizacion de la completa comprension... el sendero con la realizacion del desarrollo. Asi, con respecto
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a las dos verdades en la etapa preliminar, para él hay penetracion!'8® por medio del aprendizaje,
preguntar, escuchar, memorizar y comprension; pero con respecto a las otras dos, hay solamente
penetracion por medio de escuchar. En la etapa posterior hay penetracion en tres [verdades] de acuerdo
a la funcién y penetraciéon de acuerdo al objeto en la cesacion. También existe la revision para aquel
que ha alcanzado las verdades. Pero como éste es un principiante esto no se menciona aqui.

Imassa ca bhikkhuno pubbe pariggahato “dukkham parijanami, samudayam pajahami, nirodham
sacchikaromi, maggam bhavemi” ti abhoga-samannahara-manasikara-paccavekkhana natthi,
pariggahato patthaya hoti. Aparabhdge pana dukkham pariiiiiatam eva -pa- maggo bhavito ’va hoti.
Tattha dve saccani duddasatta gambhirani, dve gambhiratta duddasani. Dukkhasaccaii hi uppattito
pakatam, khanukantakapaharadisu “aho dukkhan” ti vattabbatam pi apajjati. Samudayam pi
khaditukamatabhuiijitukamatadivasena uppattito pakatam. Lakkhanapativedhato pana ubhayam pi
gambhiram. Iti tani duddasatta gambhirani. Itaresam pana dvinnam dassanatthaya payogo
bhavaggagahanattham [392] hatthappasaranam viya Aviciphusanattham padappasaranam viya
satadha'®® bhinnassa valassa kotiya kotipadanam viya ca hoti. Iti tani gambhiratta duddasani. Evam
duddasatta  gambhiresu  gambhiratta ca  duddasesu  catisu  saccesu  uggahddivasena
pubbabhaganianuppattim sandhaya idam dukkhe fianan ti-adi vuttam. Pativedhakkhane pana ekam
eva tam fianam hoti.

Para este bhikkhu antes de la contemplacién no hay pensamiento, razonamiento, prestar atencidn,
revision, asi: “Comprendo completamente el sufrimiento, abandono el origen, realizo la cesacién y
desarrollo el sendero”. Aunque hay esto a partir de la contemplacion. Pero en la etapa posterior, el
sufrimiento ha sido completamente comprendido... el sendero desarrollado. Aqui dos verdades son
profundas porque son dificiles de ver, dos son dificiles de ver porque son profundas. Porque la verdad
del sufrimiento es evidente cuando surge producida por tocones, espinas, etc., de tal forma que uno
tiene que decir: “jAy, qué dolor!” También el origen es evidente cuando surge el deseo de masticar,
comer, etc. Aunque con respecto a la penetraciéon de las caracteristicas, ambas son profundas. Por lo
tanto éstas son profundas porque son dificiles de ver. Pero la tarea para ver las otras dos es como
extender la mano para agarrar el plano superior de existencia o como extender el pie para tocar el
infierno Avici o como tratar de hacer coincidir una punta con la otra de un pelo que ha sido trozado en
siete partes. Por lo tanto éstas son dificiles de ver porque son profundas. Entonces, el pasaje que dice
entendimiento del sufrimiento (dukkhe fianam) se menciona con referencia al surgimiento del
entendimiento en la etapa previa por medio del aprendizaje, etc., de las cuatro verdades que son
profundas porque son dificiles de ver y que son dificiles de ver porque son profundas. Pero en el
momento de la penetracion, el entendimiento es solo uno.

189 Este tipo de penetracion se refiere mds bien al entendimiento de las mismas debido al hecho de que se trata solamente de
la etapa preliminar.
190 Sattadha (Sya, Ka).
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Nekkhammasankappadayo kamabyapadavihimsaviramanasaiiianam nanatta pubbabhage nand,
maggakkhane pana imesu tisu thanesu uppannassa akusalasankappassa padapacchedato

anuppattisadhanavasena maggangam pirayamano eko ’va kusalasankappo uppajjati. Ayam
sammadasankappo nama.

Los pensamientos de renuncia, etc., son multiples en la etapa preliminar debido a la multiplicidad de
percepciones de la abstinencia de la sensualidad, mala voluntad y crueldad, pero en el momento del
sendero, surge solamente un pensamiento sano [de renuncia] consumando los factores del sendero,
efectuando el no surgimiento por medio del corte de la base de los pensamientos insanos que han
surgido en estos tres casos.!?! Esto se denomina Recto Pensamiento (sammasankappo).

Musavadaveramani-adayo pi musavadadihi viramanasafiiianam nanatta pubbabhdage nand,
maggakkhane pana imesu catisu thanesu uppanndya akusaladusstlyacetandaya padapacchedato
anuppattisadhana-vasena maggangam piarayamana eka ’‘va kusalaveramani uppajjati. Ayam
sammavdaca nama.

También las abstinencias de lenguaje falso, etc., son mudltiples en la etapa preliminar debido a la
multiplicidad de percepciones de abstinencia con respecto al lenguaje falso, etc., pero en el momento
del sendero, surge solamente una abstinencia sana consumando los factores del sendero, efectuando el
no surgimiento por medio del corte de la base de la volicién insana de la mala conducta que ha surgido
en estos cuatro casos.!92 Esto se denomina Recto Lenguaje (sammavaca).

Panatipataveramani-adayo pi panatipatadrhi viramanasanifianam nanatta pubbabhdge nana,
maggakkhane pana imesu tisu thanesu uppannaya akusaladusstlyacetanaya akiriyato padapacchedato
anuppattisadhanavasena maggangam pirayamanda eka ’va kusalaveramant uppajjati, ayam
sammakammanto nama.

También las abstinencias de matar, etc., son multiples en la etapa preliminar debido a la multiplicidad
de percepciones de abstinencia con respecto a matar, etc., pero en el momento del sendero, solamente
surge una abstinencia sana consumando los factores del sendero, efectuando el no surgimiento por
medio del corte de la base de la volicién insana de la mala conducta que ha surgido en estos tres
casos.1%3 Esto se denomina Recta Accion (sammakammanto).

191 Tos tres casos de pensamientos incorrectos: pensamientos de sensualidad, pensamientos de mala voluntad y
pensamientos de crueldad.

1921 0s cuatro casos de lenguaje incorrecto: falso, difamatorio, dspero y lenguaje frivolo.

193 T os tres casos de accion incorrecta: matar, robar y conducta sexual incorrecta.
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Miccha-dajivan ti khadantyabhojantyadinam atthaya pavattitam kayavaciduccaritam. Pahdya ti
vajjetva. Samma-djivend ti Buddhapasatthena djivena. Jivitam kappefi ti jivitappavattim’®? pavatteti.
Samma-ajrvo pi kuhanadrhi viramanasannianam nanatta pubbabhdge nana, maggakkhane pana imesu
yeva sattasu thanesu uppanndaya micchdjivadussilyacetandaya padapacchedato anuppattisadhana-
vasena maggangam pirayamand eka ’'va kusalaveramant uppajjati, ayam samma-ajvo nama.

Incorrecta vida (miccha-ajivam) significa la mala conducta corporal y verbal que surge con el
propésito de obtener lo que se mastica, lo que se come, etc. Habiendo abandonado (pahdya) significa
habiendo evitado. Por medio de un correcto modo de vida (samma-ajivena) significa por medio de
un modo de vida recomendado por el Buddha. Gana su vida (jivitam kappeti) significa que hace que la
vida continde. También la Recta Vida es multiple en la etapa preliminar debido a la multiplicidad de
percepciones de abstinencia con respecto al engaiio, etc., pero en el momento del sendero, solamente
surge una abstinencia sana consumando los factores del sendero, efectuando el no surgimiento por
medio del corte de la base de la volicién de la mala conducta con respecto al incorrecto modo de vida
que ha surgido en estos siete casos.!?> Esto se denomina Recta Vida (samma-ajivo).

Anuppannanan ti ekasmim va bhave tathariipe va arammane attano na uppannanam. Parassa pana
uppajjamane disva “aho vata me evaripa pdapaka akusaladhamma na uppajjeyyun” ti evam
anuppannanam papakanam [393] akusalanam dhammanam anuppadaya. Chandam janefi ti tesam
anuppadakapatipattisadhakam viriyachandam janeti. Vayamaftt ti vayamam karoti. Viriyam arabhatt
ti viriyam pavatteti. Cittam pagganhati ti viriyena cittam paggahitam karoti. Padahatt ti kamam taco
ca nharu ca, atthi ca avasissatii ti padahanam pavatteti.

No han surgido (anuppannanam) significa el no surgimiento en uno mismo en cierto objeto o en una
existencia. Pero viendo cuando surgen en otro, para el no surgimiento [en uno mismo] de esos estados
insanos malos que no han surgido, [reflexiona] asi: “;Oh! Que tales estados insanos malos no surjan en
mi”. Genera estimulo (chandam janeti) significa genera el estimulo del esfuerzo para conseguir la
practica para el no surgimiento de estos. Se esfuerza (vayamati) significa que realiza esfuerzo.
Produce energia (viriyam arabhati) significa que hace ocurrir el esfuerzo. Aplica la mente (cittam
pagganhati): Hace que la mente se active con esfuerzo. Se aplica (padahati) significa que genera
esfuerzo asi: “jQue solo mi piel, tendones y huesos permanezcan!”

Uppannanan ti samudacaravasena attano uppannapubbanam. ldani tadise na uppadessami ti tesam
pahandaya chandam janeti, anuppannanam kusalanan ti appatiladdhanam pathamajjhanadinam.
Uppannanan ti tesam yeva patiladdhanam. Thitiya ti punappunam uppattipabandhavasena thitattham.
Asammosaya ti avindasanattham. Bhiyyobhavaya ti uparibhavaya. Vepullaya ti vipulabhavaya.

194 Jrvitavuttim (Sya).

195 Los siete casos corresponden a los cuatro casos de lenguaje incorrecto y a los tres casos de accién incorrecta, cuando
estos forman parte del modo de vida.
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akusalanam anuppadanadicittanam nanatta pubbabhdage nana, maggakkhane pana imesu yeva catiisu
thanesu kiccasadhanavasena maggangam pirayamanam ekam eva kusalaviriyam uppajjati. Ayam
sammavayamo nama.

Que han surgido (uppannanam) significa surgidos anteriormente en uno mismo debido a la practica
frecuente. Uno genera estimulo para abandonar esos: “Ahora haré que tales no surjan”. [Estados]
sanos que no han surgido (anuppannanam kusalanam) significa la primera jhana, etc., [todavia] no
conseguidas. Que han surgido (uppannanam) significa la consecucién de estos. Para el
establecimiento (thitiya) significa para la permanencia debido a la continuidad del surgimiento una y
otra vez. Para la consolidacion (asammosdya): Con el propésito de no perderlo. Para el incremento
(bhiyyobhavaya): Para la elevacion. Para el aumento (vepullaya): Para la extension. Para la
consumacioén del desarrollo (bhavanaya paripiriya): Con el propodsito de completar el desarrollo.
También este Recto Esfuerzo es miltiple en la etapa preliminar debido a la multiplicidad de
conciencias insanas que no han surgido, pero en el momento del sendero solamente surge un esfuerzo
sano consumando los factores del sendero, efectuando la funcién en estos cuatro casos.!9¢ Esto se
denomina Recto Esfuerzo (samma-vayamo).

Sammasati pi kayadipariggahakacittanam nanatta pubbabhdge nana, maggakkhane pana catiisu
thanesu kiccasadhanavasena maggangam pirayamand eka ’va sati uppajjati. Ayam sammasati nama.

También la Recta Atencién es multiple en la etapa preliminar debido a la multiplicidad de conciencias
que examinan el cuerpo, etc., pero en el momento del sendero solamente surge una atencion
consumando los factores del sendero, efectuando la funcion en estos cuatro casos.!97 Esto se denomina
Recta Atencion (samma-sati).

Jhanani pubbabhage pi maggakkhane pi nana, pubbabhdage samapattivasena nand, maggakkhane
nanamaggavasena. FEkassa hi pathamamaggo pathamajjhaniko hoti, dutiyamaggadayo pi
pathamajjhanika va dutiyajjhanadisu anfiatarajhanika va. Ekassa pi pathamamaggo dutiyadinam
afifilatarajhaniko hoti, dutiyadayo pi dutiyadinam anfiatarajhanika va pathamajjhanika va. Evam
cattaro pi magga jhanavasena sadisa va asadisa va ekaccasadisa va honti. Ayam pan’ assa viseso
padakajjhananiyamena hoti.

Las jhanas son miiltiples en la etapa preliminar y también en el momento del sendero. En la etapa
preliminar son multiples debido a los diversos logros meditativos; en el momento del sendero, debido a
los diversos senderos. Porque uno en el primer sendero puede estar en la primera jhana y también la
primera jhana ocurre en el segundo sendero, etc. También el primer sendero corresponde a cierta jhana

196 Se refiere a los cuatro tipos de Recto Esfuerzo. Ver §402 del discurso.

197 Se refiere a los cuatro fundamentos de la atencion.
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entre la segunda, etc. Y el segundo [sendero], etc., corresponde a cierta jhana entre la segunda, etc., 0 a
la primera jhana. Entonces, los cuatro senderos son semejantes, desemejantes o parcialmente
semejantes con respecto a las jhanas. Este es el caso de la determinacion para uno que usa la jhana
bésica.

Padakajjhananiyamena tava pathamajjhanalabhino pathamajjhana vutthdaya vipassantassa uppanno
maggo pathamajjhaniko hoti. Maggangabojjhangani pan’ ettha paripunnan’ eva honti. Dutiyajjhanato
vutthaya vipassantassa uppanno dutiyajjhaniko hoti. Maggangani pan’ ettha satta honti. Tatiyajjhanato
vutthaya vipassantassa uppanno tatiyajjhaniko. Maggangani pan’ ettha [394] satta, bojjhangani cha
honti. Esa nayo catutthajjhanato vutthaya yava nevasaniandsanidayatanam.

Primero, [ésta es la explicacion de] la determinacion de la jhana bésica para uno que ha alcanzado la
primera jhana. Cuando uno emerge de la primera jhana, el sendero que surge por medio de la
introspeccion corresponde a la primera jhana. En este caso los factores del sendero y los factores de
iluminacién estdn completos. Para uno que emerge de la segunda jhana, [el sendero que] surge por
medio de la introspeccion corresponde a la segunda jhana. En este caso los factores del sendero son
siete.!98 Para uno que emerge de la tercera jhana, [el sendero que] surge por medio de la introspeccion
corresponde a la tercera jhana. Pero aqui hay siete factores del sendero y seis factores de la
iluminacién.!® El método es el mismo para uno que emerge de la cuarta jhana hasta uno que emerge de
la base de la ni percepcién ni no percepcion.

Aruppe catukkapaiicakajjhanam uppajjati, taii ca lokuttaram, no lokiyan ti vuttam, ettha kathan ti.
Ettha pi pathamajjhanadisu yato vutthaya sotapattimaggam patilabhitva ariipasamapattim bhavetva so
aruppe uppanno, tam jhanika v’ assa tattha tayo magga uppajjanti. Evam padakajjhanam eva
niyameti.

Se dice que en el [plano] inmaterial la cuarta y la quinta jhana surgen, aunque solamente
ultramundanas, no mundanas. ;Como? Aqui entre la primera jhana, etc., cuando uno emerge de éstas,
habiendo alcanzado el sendero de entrada en la corriente y desarrollando el logro meditativo inmaterial,
uno reconecta en el [plano] inmaterial; los [otros] tres senderos que surgen en €l aqui pertenecen
solamente a esa jhana. Por lo tanto es solamente la jhana bésica la que determina.

Keci pana thera “vipassanaya arammanabhiita khandha niyamentt” ti vadanti. Keci “puggalajjhasayo
niyamett” ti vadanti. Keci “vutthanagaminivipassanda niyameti” ti vadanti. Tesam vadavinicchayo

Visuddhimagge vutthanagaminivipassandadhikare vuttanayen’ eva veditabbo.

198 E] segundo componente del Noble Octuple Sendero, Recto Pensamiento, que corresponde a la aplicacién inicial, estd
ausente. Por lo tanto en este caso hay solamente siete factores del sendero.

199 Seis factores de la iluminacion solamente porque el regocijo estd ausente en la tercera jhana.
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Pero algunos Venerables dicen: “Son los agregados que son objetos de la introspeccion los que
determinan”. Otros dicen: “Es la inclinacion del individuo lo que determina”. Aun otros dicen: “Es la
introspeccion que conduce a la emergencia la que determina”. La decisiéon con respecto a tales
afirmaciones se debe entender de acuerdo con el método mencionado en la seccidn sobre la
introspeccién que conduce a la emergencia del Visuddhimagga 200

Ayam vuccati bhikkhave sammasamadht ti ayam pubbabhdge lokiyo aparabhdage lokuttaro
sammasamadht ti vuccati.

Esto, bhikkhus, se denomina Recta Concentracion (ayam vuccati bhikkhave sammasamdadhi): Se
dice que la Recta Concentracién es mundana en la etapa preliminar y ultramundana en la etapa
posterior.

Iti ajjhattam va ti evam attano va cattari saccani parigganhitva, parassa va, kalena va attano, kalena
va parassa cattari saccani parigganhitva dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayavaya pan’
ettha catunnam saccanam yathasambhavato uppattinivattivasena veditabba. Ito param vuttanayam
eva. Kevalaii hi idha catusaccapariggahika sati dukkhasaccan ti evam yojanam katva
saccapariggahakassa bhikkhuno niyyanamukham veditabbam, sesam tadisam eva ti.

Catusaccapabbam nitthitam

Asi... internamente o (iti ajjhattam va): De esta forma mora contemplando el dhamma en los
dhammas examinando las Cuatro Verdades en uno mismo, o en otro; o en un momento examinando las
Cuatro Verdades en uno mismo y en otro momento en otro.

Pero aqui [los factores de] origen y disolucién se deben entender de acuerdo con la manifestacion y
cesacion de acuerdo con la naturaleza intrinseca de las Cuatro Verdades. Lo que sigue es de acuerdo
con el método ya mencionado. Aqui, la atencién que examina las cuatro verdades corresponde a la
Verdad del Sufrimiento. Completando toda la explicacién se debe entender que éste es el medio de
emancipacion de un bhikkhu que examina las Cuatro Verdades. El resto es similar a lo anterior.

Fin de la seccidn de las cuatro verdades

404. Ettavata andpanapabbam catu-iriyapathapabbam catusampajaiiiapabbam dvattimsakaram
catudhatuvavatthanam  navasivathika  vedananupassanda  cittGnupassand  nivaranapariggaho
khandhapariggaho  ayatanapariggaho  bojjhangapariggaho  saccapariggaho ti  ekavisati
kammatthanani. Tesu anapanam dvattimsakaram navasivathika ti ekadasa appanakammatthanani
honti. Dighabhanakamahasivatthero pana “navasivathika adinavanupassanavasena vutta’ ti aha.

200 Véase Vis. ii 309.
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Tasma tassa matena dve yeva appanakammatthanani, sesani upacarakammatthanani. Kim pan’ etesu
sabbesu [395] abhiniveso jayatt ti. Na jayati. Iriyapathasampajaiiianivaranabojjhangesu hi
abhiniveso na jayati, sesesu jayati ti. Mahdstvatthero pan’ aha “etesu pi abhiniveso jayati. Ayaii hi
‘atthi nu kho me cattaro iriyapatha udahu natthi, atthi nu kho me catusampajaiiiiam udahu natthi, atthi
nu kho me parnicanivaranda udahu natthi, atthi nu kho me sattabojjhanga udahu nattht’ ti evam

=

parigganha ti. Tasma sabbattha abhiniveso jayatt” ti.

404. Hasta aqui hay veintiuna précticas: seccion de la respiracion, seccion de las cuatro posturas del
cuerpo, secciéon de los cuatro tipos de clara comprension, treinta y dos partes del cuerpo, cuatro
elementos primarios, nueve contemplaciones de cementerio, contemplacion de la sensacidn,
contemplacién de la conciencia, impedimentos, agregados, bases, factores de iluminacién y las
verdades. Entre éstas, la respiracion, las treinta y dos partes [del cuerpo] y las nueve contemplaciones
de cementerio son las once practicas que conducen a la absorcion. Pero el Venerable Kamahasiva,
recitador del Drigha, dijo: “Las nueve contemplaciones de cementerio se mencionan como
contemplaciéon de las desventajas”. Por lo tanto, de acuerdo con su punto de vista, solamente dos
conducen a la absorcidn; las restantes producen solamente concentracion proxima. Pero, ;surge en éstas
la interpretacién [por medio de la introspeccién]??0! No surge. La interpretacion [por medio de la
introspeccion] no surge en las posturas del cuerpo, clara comprension, impedimentos y factores de la
iluminacién; en las restantes surge. Pero el Venerable Mahasiva dijo: “En éstas también surge la
interpretacion [por medio de la introspeccion]. jExiste o no existe ésta en mis cuatro posturas? ;Existe
0 no existe ésta en mis cuatro tipos de clara comprension? ;Existe o no existe ésta en mis cinco
impedimentos? ;Existe 0 no existe ésta en mis siete factores de la iluminacién?” Asi hay que proceder
con el analisis. Por lo tanto en todas partes surge la interpretacion [por medio de la introspeccion]”.

Yo hi koci bhikkhave ti yo hi koci bhikkhave bhikkhu va bhikkhunt va upasako va upasika va. Evam
bhaveyya ti adito patthdaya vuttena bhavananukkamena bhaveyya. Patikankhan ti patikankhitabbam
icchitabbam avassambhavt ti attho. Affda ti arahattam. Sati va upadisese ti updadanasese va?%? sati
aparikkhine. And@gamita ti anagamibhavo.

Realmente, bhikkhus, quienquiera (yo hi koci bhikkhave): Bhikkhus, cualquier bhikkhu o bhikkhuni
o devoto o devota. Desarrolle asi (evam bhaveyya): Desarrolle gradualmente la practica como fue
mencionada desde el comienzo. Puede esperar (patikankham) significa deberia esperar, deberia
aguardar; el significado es que ocurrird inevitablemente. Conocimiento (a7ifia) significa el estado de
Arahant. O, si todavia existe adherencia restante (sati va upadisese): O si hay adherencia restante
que no ha sido extinguida. El estado de no retorno (andgamita) significa la condiciéon del que no
retorna.

201 E] término abhinivesa en este contexto significa vipassanabhinivesa y aplica solamente para aquellos dhammas que
pueden ser contemplados por medio la introspeccién.
202 Upadisese va (Sya).
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Evam sattannam vassanam vasena sasanassa niyyanikabhavam dassetva puna tato appatare pi kale
dassento titthantu bhikkhave ti-adim aha. Sabbam pi ¢’ etam majjhimassa veneyyapuggalassa vasena
vuttam, tikkhapaiiniam pana sandhaya “pato ’va anusittho sayam visesam adhigamissati, sayam
anusittho pato visesam adhigamissatt” ti vuttam. Iti Bhagava “evam niyyanikam bhikkhave mama
sasanan” ti dassetva ekavisatiya pi thanesu arahattanikiitena desitam desanam niyyatento “ekayano
ayam bhikkhave maggo -pa- iti yam tam vuttam, idam etam paticca vuttan” ti aha. Sesam uttanattham
eva ti. Desanapariyosane pana timsa bhikkhusahassani arahatte patitthahimsi ti.

Mahasatipatthanasuttavannand nitthita

Asi, habiendo mostrado la emancipacién por medio la ensefianza en un periodo de siete aios, de nuevo,
mostrando la disminucion del tiempo a partir de alli dice no digamos, bhikkhus (tifthantu bhikkhave).
Todo esto se dijo con respecto a un individuo promedio capaz de ser entrenado. Pero con referencia a
aquel de sabidurfa aguda se dice lo siguiente: “Instruido a la mafiana temprano, alcanzaré distincién en
tarde o instruido en la tarde, alcanzaréd distincién en la mafiana”. Asi, el Sublime sefial lo siguiente:
“Asi, bhikkhus, es la emancipacion en mi enseflanza”. Y finalizé de impartir la ensefianza que consiste
en veintiuna partes y que culmina en el estado de Arahant diciendo: “Es debido a esto que se dice:
“Bhikkhus, éste es el tnico camino... ” Para el resto el significado es aparente. Al finalizar la
instruccidn treinta mil bhikkhus se establecieron en el estado de Arahant.

Fin del comentario del Gran Discurso de los fundamentos de la atencion
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